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Η Νηστεία των Αγίων Αποστόλων
/ Ορθόδοξη πίστη

Η νηστεία των Αγίων Αποστόλων (Πέτρου 

και Παύλου) δεν έχει συγκεκριμένη χρονική διάρκεια, καθώς η έναρξή της 
εξαρτάται από την κινητή εορτή του Πάσχα. Αρχίζει από τη Δευτέρα μετά την 
Κυριακή των Αγίων Πάντων και λήγει στις 28 Ιουνίου, δηλ. την παραμονή της 
εορτής των Αγ. Αποστόλων Πέτρου και Παύλου. Κατά την περίοδο αυτή 
νηστεύουμε από το κρέας και τα γαλακτοκομικά, το ψάρι επιτρέπεται κάθε μέρα 
εκτός από Τετάρτη και Παρασκευή.

Αναφέρουν για την αξία και τη σημασία της νηστείας:

1) ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός:
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« Πρέπει και ημείς, αδελφοί μου, οι ευσεβείς χριστιανοί, να νηστεύωμεν πάντοτε, 
μα περισσότερον την Τετράδη, διατί επουλήθηκε ο Κύριος και την Παρασκευή 
διατί εσταυρώθη. Ομοίως έχομε χρέος να νηστεύωμεν και τες άλλες 
Τεσσαρακοστές, καθώς εφώτισε το Άγιον Πνεύμα τους αγίους Πατέρας της 
Εκκλησίας μας και μας έγραψαν δια να νηστεύωμεν, να νεκρώνωμεν τα πάθη, να 
ταπεινώνωμεν τη σάρκα, το σώμα.»

2) ο Άγιος Βασίλειος :

« MΗΝ ΠΕΡΙΟΡΙΖΕΙΣ όμως το καλό της νηστείας μόνο στην αποχή από το φαγητό. 
Γιατί πραγματική νηστεία είναι μόνο να μην κάνεις τίποτε άδικο. «ΝΑ Λύνεις κάθε 
δεσμό αδικίας». Συγχώρησε τον πλησίον σου για το κακό που σού έκανε και ξέχασε 
αυτά πού σού χρωστάει» .

«Η νηστεία σας να είναι καθαρή απο δικαστικές πράξεις και προστριβές.» Κρέας 
δέν τρως, αλλά κατασπαράζεις τον αδελφό σου. Νηστεύεις το κρασί, αλλα είσαι 
σπάταλος στις αδικίες. Περιμένεις να έρθει το βράδυ για να φάς αλλά ξοδεύεις 
ολη την ημέρα σου στα δικαστήρια. » Αλοίμονο σε κείνους που δεν μεθάνε απο 
κρασί ,αλλα απο τις αδικίες.»
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