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Ο άνθρωπος από την φύση του είναι παρήκουος 
(Γερόντισα Μακρίνα Πορταριάς Βόλου)
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Ο άνθρωπος από την φύση του είναι παρήκουος. Γι’ αυτό 

πρέπει να κάνουμε άσκηση να γίνουμε υπάκουοι. Σ’ αυτό βοηθά η Χάρη του Θεού, η 
ευχή του Γέροντος και ο προσωπικός αγώνας.
Να φροντίσουμε, έλεγε, να νικήσουμε τα πάθη μας. Τακτική εξομολόγηση και 
εξαγόρευση των λογισμών. Πίσω από κάθε μας ενέργεια να ευρίσκεται ο Χριστός, 
Αυτό γίνεται όταν παίρνουμε ευλογία. Κοπή θελήματος είναι ό,τι πιο ευλογημένο 
υπάρχει δια τον Πνευματικόν άνθρωπον.

Ή Γερόντισσα Μακρίνα τής Πορταριάς Βόλου (1921-1995)
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