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Σπουδαιότατος δρόμος για να διδαχθεί κανείς το καθήκον του είναι ή μελέτη των 
θεοπνεύστων Γραφών.
Διότι μέσα σ’ αυτές θα βρεί κανείς καί τίς εντολές πού πρέπει να εφαρμόζει καί 
τους βίους των μακαρίων ανδρών, πού περιγράφονται έκεί σαν έμψυχες εικόνες, 
πού δείχνουν πώς να πολιτεύεσαι σύμφωνα με το θείο θέλημα. Είναι πρότυπα 
αγαθών έργων πού καλείσαι να μιμηθείς…
Άς έχουμε ύπ’όψη τί κάνουν οι ζωγράφοι. Όταν αντιγράφουν κάποιο πρότυπο, 
στρέ­φουν συνεχώς το βλέμμα προς αυτό καί προσπαθούν να μεταφέρουν στο 
καλλιτέχνημα τους όλα τα χαρακτηριστικά πού βλέπουν έκεί.
Το ίδιο πρέπει να κάνει κι όποιος αγωνί­ζεται με επιμέλεια να καταστήσει τον 
εαυτό του τέλειο σε κάθε είδος αρετής. Θα μελετάμε προσοχή τους βίους των 
αγίων, σαν αγάλματα πού έχουν κίνηση καί δράση καί θα κά­νει δικό του ό,τι καλό 
έχουν, αντιγράφοντας τους.
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