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Απορρυπαντικό πλυντηρίου από τα χεράκια σας!
/ Γενικά

Μια οικονομική και άκρος αποτελεσματική λύση για το απορρυπαντικό πλυντηρίου 
σας, είναι να το φτιάξετε μόνοι σας. Είναι πολύ εύκολο, και πολύ διασκεδαστικό. 
Παρακάτω θα δείτε πως να φτιάξετε σκόνη πλυντηρίου, αλλά και υγρό πλυντηρίου.

1) Σκόνη πλυντηρίου:

Συνταγή:
12 φλιτζάνια βόρακα

8 φλιτζάνια μαγειρική σόδα

8 φλιτζάνια σόδα πλυντηρίου (Όχι, δεν είναι «το ίδιο»)

4 φλιτζάνια τριμμένο σαπούνι (δική σας επιλογής)

Ανακατεύετε όλα τα υλικά μαζί, και είστε έτοιμοι!
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Tip: Μπορείτε επίσης να προσθέσετε 10 σταγόνες αιθέριο έλαιο σε αυτό, αν σας 
αρέσει.

2) Υγρό σαπούνι πλυντηρίου:

Στην πραγματικότητα αυτό μοιάζει περισσότερο με gel. Για να το κάνετε αυτό, θα 
πρέπει να «μαγειρέψετε» τα συστατικά.

Βράζουμε 1 λίτρο νερό για κάθε 2 φλιτζάνια τριμμένου σαπουνιού . Προσθέστε 
τριμμένο σαπούνι και ανακατέψτε μέχρι να λιώσει. Μόλις το τριμμένο σαπούνι έχει 
λιώσει, προσθέστε τα συστατικά που χρησιμοποιήσαμε στην 1η συνταγή, αυτά δλδ 
σε σκόνη και ανακατεύετε καλά. Καλύψτε και αφήστε το για 24 ώρες. Ανακατέψτε 
πριν από κάθε χρήση. Χρησιμοποιούμε περίπου το 1/4 του φλυτζανιού ανά φορτίο.

Καλές πλύσεις!

Πηγή:neadiatrofis.gr

http://www.neadiatrofis.gr/2015/06/aporipantiko-plintiriou-apo-ta-xerakia-sas.html?utm_source=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed:+neadiatrofis/Ugtc+(Nέα+διατροφής)

