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Η «Ενοριακή Τράπεζα Αγάπης», του Ενοριακού Φιλοπτώχου Ταμείου, του 
Ιερού Ναού Αγίου Νεκταρίου Βούλας, ολοκλήρωσε το έργο της για το 
Εκκλησιαστικό έτος 2014-2015. Λόγω των διακοπών του καλοκαιριού, η «
Ενοριακή Τράπεζα Αγάπης» αναστέλλει τη λειτουργία της (αφού χορήγησε 
αυξημένη ποσότητα τροφίμων στις 27 Ιουνίου) για τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο 
και θα επαναλειτουργήσει στις 12η Σεπτεμβρίου του 2015.

Κατά τους δέκα ολοκληρωμένους μήνες λειτουργίας της Τράπεζας (από τον 
Σεπτέμβριο του 2014 ως τον Ιούνιο  του 2015), η συγκεντρωτική βοήθεια που έχει 
προσφερθεί στους δικαιούχους Ενορίτες της, έφτασε  περίπου τους δώδεκα  
τόνους τροφίμων (11,738,30 κιλά για την ακρίβεια) και  περίπου ένα τόνο  
ποσότητα ρούχων (και των δύο φύλων και όλων των ηλικιών), τα οποία λόγω 
έλλειψης ζήτησης, τα προσφέραμε στη «ΦΩΛΙΑ ΕΛΠΙΔΑΣ», την Κοινωνική 
Υπηρεσία της Ιεράς μας Μητροπόλεως.

Αναλυτικότερα η βοήθεια σε κάθε μήνα, είχε ως εξής :

Σεπτέμβριος  2014: 574,10 κιλά, Οκτώβριος 2014:  802,50 κιλά,Νοέμβριος 
2014 : 3080,80 κιλά, Δεκέμβριος 2014 : 2839,90,50 κιλά,Ιανουάριος 2015: 
1017 κιλά, Φεβρουάριος 2015: 682  κιλά, Μάρτιος 2015: 646 κιλά, Απρίλιος 
2015 : 843 κιλά, Μάϊος 2015 : 487 κιλά και Ιούνιος 2015: 846 κιλά.

Αν υπολογίσουμε την συνολική προσφορά της Τράπεζας Αγάπης της Ενορίας μας, 
από το Δεκέμβριο του 2012 έως και τον Ιούνιο του 2015 είναι περίπου 20 τόνοι 
τρόφιμα (20.146,20 για την ακρίβεια) και 3 τόνους ρούχα.

Οι δικαιούχες οικογένειες που βοηθήθηκαν από την «Ενοριακή Τράπεζα Αγάπης» 
από την αρχή σε εβδομαδιαία βάση (Δεκέμβριο 2012) ήταν 8 και τώρα τον Ιούνιο 
του 2015 έχουν αυξηθεί περίπου κατά 70% και έχουν φτάσει τις 22. (Συνολικός 
Αριθμός ωφελουμένων προσώπων : 86, Συνολικός Αριθμός, Βρέφη (0-6 ετών) : 5, 
Παιδιά (7-18 ετών) : 25,Ηλικιωμένοι (άνω των 65 ετών) : 8, ΑΜΕΑ (με χρόνιες 
παθήσεις) : 3,Μετανάστες/Ρομά : 2) Περιστασιακά έκτακτα και  μεμονωμένα 
βοηθήθηκαν ακόμα 6 οικογένειες.



Τρόφιμα μακριάς διαρκείας (ζυμαρικά, ρύζι, όσπρια, κονσέρβες, κ.α.) κρέατα και 
ψαρικά (κοτόπουλο ρολό, κοτόπουλο σουβλάκι, χοιρινό και ψάρι)  είδη πρώτης 
ανάγκης (γάλατα, ζάχαρη, αλεύρι, καφέ, ντοματοχυμούς, καθαριστικά) και 
γλυκίσματα (σοκολάτες, γκοφρέτες, μαρμελάδες, μερέντα κ.α.) δόθηκαν σε 
εβδομαδιαία βάση σε οικογένειες οι οποίες πραγματικά το έχουν ανάγκη και τα 
οποία είναι καταγεγραμμένα μέχρι το τελευταίο γραμμάριο για το που και πότε 
έχουν διατεθεί, με απόλυτη διαφάνεια αλλά και διακριτικότητα.

Τα μέλη του Φιλοπτώχου Ταμείου και οι εθελοντές της Τράπεζας Αγάπης, 
κατέβαλαν  κάθε δυνατή προσπάθεια για την άριστη και εύρυθμή λειτουργία της, 
στις καθιερωμένες ώρες λειτουργίας (Κάθε Σάββατο 9.30-10.30 παράδοση και 
κάθε Τετάρτη 7.00-7.30 το βράδυ και Κυριακή 10.30-11.00 το πρωί παραλαβή) 
και τους αξίζει κάθε ευγνωμοσύνη.

Μεγάλη ευγνωμοσύνη και θερμό ευχαριστώ, φυσικά ανήκει δικαιωματικά στους  
εμφανείς και αφανείς δωρητές μας Ενορίτες μας και μη, πρόσωπα και 
επιχειρήσεις, που ευαισθητοποιήθηκαν και συνέβαλλαν στα μέγιστα στη 
συγκέντρωση αυτών των σεβαστών σε ποσότητα και ποικιλία τροφίμων.       
Παρακαλούμε πολύ, από τις 20 Αυγούστου 2015 που θα ξεκινήσουμε τις 
ενέργειες για την λειτουργία της Ενοριακής Τράπεζα Αγάπης για το νέο 
Εκκλησιαστικό Έτος 2015-2016 να συνεχίσουμε να προσφέρουμε όλοι, έχοντας την 
πεποίθηση ότι υλοποιούμε τους λόγους του Κυρίου μας :  Ματθ. 25, 35-36 «
ἐπείνασα γάρ, καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδίψησα, καὶ ἐποτίσατέ με, ξένος 
ἤμην, καὶ συνηγάγετέ με,  Διότι επείνασα και μου εδώσατε να φάγω…..»

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση και ερώτησή σας , είμαστε στη διάθεσή σας.

Ο Υπεύθυνος της Ενοριακής Τράπεζας Αγάπης
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