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ΝΕΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ

ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΡΩΜΑΙΟΥ

 

ΣΤΑΛΑΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΕΡΑΜΙΔΙΑ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΥ

Πρόκειται για μια συλλογή μικρών κεφαλαίων θεολογικού αναστοχασμού, 
επιγράμματα ή αποφθέγματα που έχουν τη δυναμική να αποτελέσουν καθημερινό 
σύντροφο ζωής για τον βεβαρημένο, πάσχοντα και εν πολλοίς αποθαρρυμένο 
αναγνώστη της εποχής μας: λαϊκό ή κληρικό, μικρόσχημο ή μεγαλόσχημο, άνδρα ή 
γυναίκα, νέο ή νέα.

Επιμέλεια κειμένου: Νατάσσα Κεσμέτη-Παυλοπούλου

Τα σχέδια του βιβλίου φιλοτέχνησε ο ζωγράφος Αλέκος Κυραρίνης

ΣΧΗΜΑ 14,5 Χ 24 – ΣΕΛ. 128 – ΤΙΜΗ: 9 €

Ἱερομόναχος Ἀντώνιος

Κατά κόσμον Ἀναστάσιος Ρωμαῖος,

Τοῦ Ἰωάννου καί τῆς Ὄλγας. Γεννήθηκε τό 1932, στήν Καλλιθέα Ἀττικῆς (Ἀθηνῶν). 
Στοιχειώδη παιδεία στήν Καλλιθέα. Μέση παιδεία στή Νέα Σμύρνη ( Εὐαγγελική 
Σχολή). Ἀνωτάτη παιδεία στή Θεολογική Σχολή Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν.

Σπούδαζε ἐργαζόμενος διά βιοπορισμόν (τριετής ὑπηρεσία ὡς δόκιμος 
στενογράφος στή Στενογραφική Ὑπηρεσία τῆς Βουλῆς τῶν Ἑλλήνων), παραιτεῖται 
διά νά μονάσει.

Στή διάρκεια τοῦ δοκιμίου του, στρατεύεται καί ἀπολυόμενος κείρεται μοναχός 
στήν Ἱερά Μονή Λογγοβάρδας Πάρου καί παραμένει ἐπί ἐννέα ἔτη, δόκιμος, 
μοναχός. διάκονος καί πρεσβύτερος.

Ἐξέρχεται, τό 1961, τῆς Μονῆς, ὑπηρετεῖ ὡς ἐφημέριος στήν Ἱερά Μητρόπολη 
Θήρας, στήν Ἀθήνα, στήν Ἀττική, στήν Ἀγγλία, στήν Ἀφρική, στήν Ἱ, Μ. Θηβῶν καί 
Λεβαδείας, Ἱ. Μ. Παροναξίας καί, ἐξαιτίας ἀσθενειῶν, συνταξιοδοτεῖται καί 
ἐγκαταβιώνει στήν Ἱ.Μ. Ὁσίου Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους (1994). {Στό διάστημα αὐτό 
ὑπηρέτησε ὡς Γραμματέας τοῦ Γραφείου Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς τῆς 



Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος (1968 – 1975) }.

Ἔκτοτε μέχρι καί σήμερα, κατά καιρούς ἐξέρχεται τοῦ Ὄρους καί περιέρχεται 
ἐπαρχίες, διακονῶν τό Μυστήριο τὴς Μετανοίας καί Ἐξομολογήσεως καί τῆς 
Συμβουλευτικῆς Ποιμαντικῆς.

Ἔχει δημοσιεύσει τό ποιμαντικοψυχολογικό διήγημα «ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΔΥΟ ΜΑΝΕΣ» 
καί ἔχει συνεργασθεῖ σημαντικά στίς Ἐκδόσεις «Ἑτοιμασία» διά τά πρῶτα 
ἐκδεδομένα ἔργα, ὅσο διακονοῦσε τήν Ἱ.Μ. Ἁγίου Ἰωάννου Καρέα στό Ἱερό 
Μυστήριο τῆς Μετανοίας καί Ἐξομολογήσεως καί στή μόρφωση τῆς μοναχικῆς καί 
ἱεραποστολικῆς ὑποστάσεως τῶν Ἀδελφῶν( 36 ἔτη ). Ἔχει δημοσιεύσει μερικές 
δεκάδες ἄρθρα σέ ἐφημερίδες καί περιοδικά καί τώρα μόλιςἔχει ἐκδοθεῖ τό βιβλίο 
του «ΣΤΑΛΑΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΕΡΑΜΙΔΙΑ».

Αποσπάσματα από το βιβλίο

 

Περί πόνου

Τοῦ ἀνθρώπου ἡ καρδιά σμιλεύεται μέ τόν πόνο.

Ὁ πόνος ἀποβάλλει τά «προσωπεῖα».

Ὁ πόνος εἶναι τό νόμισμα πού κάνουμε ἀγορές γιά τήν αἰωνιότητα.

Ὁ πόνος ὑποσκάπτει τήν ἀλαζονεία, ἀφανῶς ἀλλά δραστηρίως!

Στό Πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ, ὁ πόνος καθαγιάσθηκε, σάν κυρίαρχο βίωμα, στή 
Γεθσημανῆ καί μέχρι τό «Τετέλεσται».

 

Ὁ πόνος κάνει τήν ψυχή θεήλατο.

Ὁ πόνος ὅσο πιό ἀφανής μένει, τόσο πιό καρποφόρος γίνεται.

Ὁ πόνος συνοδευόμενος μέ εὐχαριστιακή καί δοξολογική ἀναφορά πρός τόν Κύριο 
γίνεται ἰσοδύναμος –ἄν ὄχι καί ὑπερδύναμος– τῆς νοερᾶς προσευχῆς.

Ὁ πόνος λύνει τά χέρια τῆς ἀγάπης καί σπρώχνει τόν νοῦ ἐκεῖ ἀπ’ ὅπου τόν 
φυγαδεύει ἡ εὐτυχία.

Ἡ θητεία στόν πόνο εἶναι προπαίδεια στούς λογισμούς τῆς ἀγάπης.



* * *

Ὑπογραμμίστε στήν Καινή Διαθήκη ὅσα δέχεται καί ὅσα δέν δέχεται ἡ ψυχή σας… 
Τότε θά συνειδητοποιήσετε τήν ποιότητα τῆς ἐν Χριστῷ ὑπόστασής σας. Κατά τόν 
A. Bloom «Κάθε ἀλήθεια τοῦ Εὐαγγελίου εἰσπράττεται ὡς ἐχθρική εἰσβολή στήν 
ψυχή τοῦ ἀνθρώπου», ὅταν δέν εἶναι ἀναγεννημένος, ὅταν εἶναι ἀπαίδευτος ἐν 
Χριστῷ.

Ἀπελπίζεται ὅποιος ἐλπίζει στό εἴδωλο τοῦ Χριστοῦ πού ἔχει σχηματίσει, 
αὐθαίρετα καί ἀφώτιστα.

Γι᾽ αὐτό δέν ἀλλάζει ἡ ζωή μας. Ὅταν συχνά καθρεφτιζόμαστε σ’ ἕνα 
ναρκισσιστικό καθρέφτη, τίποτα δέν μεταμορφώνεται οὔτε βελτιώνεται. Τίποτα 
δέν καταργεῖ τήν ἐγωπάθειά μας!

Ἡ συνήθης στάση τῶν ἀνθρώπων ἐκφράζεται στή ρήση: δέν ταιριάζουμε ἄρα δέν 
συμπεθεριάζουμε. Ἀντιθέτως ὁ Χριστός ζητᾶ νά συμβιώνουμε ὄχι μέ τούς ὁμοίους 
μας, ἀλλά μέ ὅσους δέν εἶναι ὅμοιοί μας. Δηλαδή, στήν ἄρνηση τοῦ ἄλλου νά 
βάζουμε τό ζενίθ τῆς κατά καί διά Χριστόν ἀγάπης.

Ἡ κόλαση τῆς ἀγάπης –ἄν ἔχω κατανοήσει σωστά τή διδασκαλία τοῦ Γέροντος 
Σωφρονίου– εἶναι ἡ ἀβάσταχτη θλίψη πού βιώνουν οἱ ἅγιοι, διαπιστώνοντες τήν 
παντελή κατάργηση τῆς λειτουργίας τῆς κατά Χριστόν ἀγάπης, ἀκόμη καί μεταξύ 
χριστιανῶν.

Ζοῦμε σάν νά μήν ὑπάρχει πρόνοια τοῦ Θεοῦ!

Εκδόσεις εν πλω

Βιβλιοπωλείο

Χαριλάου Τρικούπη 6-10, Εμπορικό Κέντρο Atrium, Αθήνα

E: info@enploeditions.gr, Τ: 211 11 98 900-901

http://www.enploeditions.gr/ , http://www.facebook.com/enploeditions.gr
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