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Ο θόρυβος του δρόμου αυξάνει τα καρδιαγγειακά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας τα 55 ντεσιμπέλ είναι το όριο θορύβου που επιδέχεται ο άνθρωπος.Image not found or type unknown
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας τα 55 ντεσιμπέλ είναι το όριο θορύβου που επιδέχεται ο 

άνθρωπος.

Μελέτη που έγινε από τη Σχολή Υγιεινής και Τροπικής Ιατρικής των King’s College 
και Imperial College του Λονδίνου, έδειξε ότι όσοι ζουν σε δρόμους με μεγάλη 
κυκλοφορία και κατά συνέπεια πολύ θόρυβο, έχουν μειωμένο προσδόκιμο ζωής.

Οι επιστήμονες ανέλυσαν πληροφοριακό υλικό από 8,6 εκατομμύρια κατοίκους της 
βρετανικής πρωτεύουσας και διαπίστωσαν ότι όσοι διέμεναν σε δρόμους μεγάλης 
κυκλοφορίας και συγκεκριμένα όπου τα ντεσιμπέλ θορύβων ξεπερνούσαν τα 60, 
είχαν 4% περισσότερους θανάτους και 5% περισσότερες πιθανότητες πρόκλησης 
εγκεφαλικού ποσοστό που αυξανόταν στο 9% στους ηλικιωμένους άνω των 75 
ετών.

Αντίθετα, όσοι διέμεναν σε δρόμους όπου ο θόρυβος ίσα που έφτανε τα 55 
ντεσιμπέλ είχαν μικρότερο κίνδυνο.

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας τα 55 ντεσιμπέλ είναι το όριο 
θορύβου που επιδέχεται ο άνθρωπος. Αν αυτά ξεπεραστούν υπάρχει σοβαρός 
κίνδυνος για την υγεία του.
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