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Έξι φυτά που «μισούν» τα κουνούπια!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Προσκαλέστε αυτά τα έξι φυτά στον κήπο σας ή την βεράντα σας, όχι μόνο για 
την ωραία τους εμφάνιση, αλλά και την ικανότητά τους να απομακρύνουν τα 
κουνούπια!

1. Γρασίδι σιτρονέλας
Γνωστό για την ξεχωριστή μυρωδιά του, το γρασίδι σιτρονέλας είναι το πιο συχνά 
χρησιμοποιούμενο φυσικό συστατικό σε απωθητικά κουνουπιών.

2. Catmint
Eυδοκιμεί σχεδόν οπουδήποτε. Είναι από την οικογένεια της μέντας και 
αναπτύσσεται σε αφθονία.

3. Δεντρολίβανο
Εξαιρετικά αποτελεσματικό ως απωθητικό κουνουπιών είναι και το δεντρολίβανο.

4. Βασιλικός
Ο βασιλικός είναι ένα άλλο βότανο που μπορεί επίσης να λειτουργήσει ως 
απωθητικό. Η πικάντικη μυρωδιά του που αναδύει από τα φύλλα του, κρατά τα 
κουνούπια μακριά.

5. Λεβάντα
Έχετε ποτέ παρατηρήσει ότι τα έντομα ή ακόμη και τα κουνέλια και άλλα ζώα 
αποφεύγουν το φυτό λεβάντα; Είναι εξαιτίας του υπέροχου αρώματος της, το 
οποίο προέρχεται από αιθέρια έλαια που βρίσκονται στα φύλλα του 
φυτού.Υποστηρίζεται μάλιστα ότι το έλαιο λεβάντας εμποδίζει την ικανότητα ενός 
κουνουπιού να μυρίζει!

6. Αρωματικά γεράνια
Ένα εξίσου δημοφιλές φυτό απώθησης κουνουπιών, είναι και το αρωματικό γεράνι. 
Η μυρωδιά του λεμονιού θυμίζει το γρασίδι σιτρονέλλας.
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