8 lovA{ov 2015

ZOAATA ME ABOKAVTO KOl @ACTOALA
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

recipe: main: akisrpetretzikis-crunchy-chopped-salad 2 YUOTOTLKA

2 MKPA ayyoLpla xwplc ondpoug EepAovdLopEV

2 KOPOLEC HOPOLALWY, KABAPLOPEVEC

3 VTOMUATEG, KOPMUEVEC OTN Héon Kol Ywplc ondpla
2 aBOKAVTO WPLUA

Y K.y. Caxopn

Y2 TNG KOOTIOG KOUMEVA QPECKA QUAAQ A TVTAVOD

1 Kovo€pBa gaodALa, COVPWHEVA KAl EEMAVUPEV
XOHO6 and 1 Agudvt

4 K.0. eAatdAado
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BaBuog AvokoAiag
MéBodoc EkTéAeancg

Y€ €va BaB0 umoA BACovue 4 K.0. eAatdAadOo, xuud amnd 1 Acudvy, tTn Cayopn Kat
aAQTOMIMEPO KAl AVAKATEVOLHE PE TO oOPUA HEXPL va BlaAvBel n Cdxapn.
KéBoupue ta aBfokdvto otn HéEON, a@alpoOPE TO KOKoOTOL Kot Bydlouue TN
odpKa TOLG ME €va KOULTAAL KoéBoupe To aBOKAVTIO O AEMTEC QETEC KOl T
P{XVOLUE HECO OTO UTIOA.

Ta ayyovpla T KOBOLPE O UIKPEC KABETEC QETEC KoLl TLC BATOLUE KoL QULTEC
OTO MIOA.

Av €xouvv TMOAAQ omdpla PMOPOOPE va TA APALPECOLPE TPV T KOYOULUE OF
QETEC ME TN BorjBela evdC PUIKPOL KOLTAALOD.

KéBovue TIc vtoudTteg o€ KOBoLC 1 K. Kot TG BATCOUUE KAl QUTEC OTO UTIOA.
MPOCOETOVHUE KAl TIG XOVTPOKOUMEVEG KAPOLEC HAPOULALOD, AlyOo WIAOKOUMEVO
HoivTavo Kot Ta pacdAla KovoEpRBag.
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® AVOKOTEDOVHE KOAA XWPIC va MATAUE TA AAXAVLIKA.
* AAOTOTILIMEPWVOVHE av XPELAZETAL, KOL TPOOOETOUUE EMMAEOV AEUOVL KOl
eAatdAado...

Tip
E{vat anapaitnto Ta afokdvto va eival wptpa yiati aAALWG 6ev Ba £€xouvv yevon!
Mnyn: akispetretzikis.com



http://akispetretzikis.com/el/categories/salates/salata-me-avokanto-kai-fasolia

