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Οι μητέρες ξέρουν πώς να εκφράσουν το άγχος, να παρέχουν συμβουλές και να 
μιλανε ασταμάτητα, αλλά δεν έχουν μάθει να προσεύχονται. Οι περισσότερες 
συμβουλές και επικρίσεις κάνουν μια μεγάλη βλάβη στα παιδιά. Δεν χρειάζεται να 
πούμε πολλά σε αυτά.

Οι λέξεις κανουν ζημια στ’ αυτιά, αλλά η προσευχή πηγαίνει στην καρδιά. Η 
προσευχή είναι απαραίτητη, με πίστη και χωρίς άγχος, μαζί με ένα καλό 
παράδειγμα.

 

Άγιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης
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