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Ζήτησε από 50 ανθρώπους να μπουν σε ένα 
δωμάτιο γεμάτο με μπαλόνια. Δείτε γιατί!!!
/ Γενικά

Κάποτε μια ομάδα 50 ατόμων συμμετείχε σε ένα σεμινάριο. Σε μια στιγμή ο 
ομιλητής πρότεινε μια δραστηριότητα.

Έδωσε στον καθένα από ένα μπαλόνι και τους ζήτησε να γράψουν το όνομά τους 
πάνω σ’ αυτό.

Μετά έβαλαν όλα τα μπαλόνια σε ένα δωμάτιο. Στη συνέχεια τους ζήτησε να 
μπουν στο δωμάτιο αυτό και μέσα σε 5 λεπτά να βρει ο καθένας το μπαλόνι του με 
το όνομά του.

Ο καθένας έψαχνε ξέφρενα για το όνομά του, συγκρουόμενος και σπρώχνοντας 
τους άλλους και επικράτησε χάος. Στο τέλος των 5 λεπτών κανένας δεν είχε βρει 
το μπαλόνι του. Στη συνέχεια τους ζητήθηκε ο καθένας να διαλέξει τυχαία ένα 
μπαλόνι και να το δώσει σε εκείνον που του ανήκε. Σε ελάχιστο χρόνο καθένας είχε 
το μπαλόνι του!

Κι ο ομιλητής είπε ότι αυτό ακριβώς συμβαίνει και στη ζωή μας: Καθένας μας 
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ψάχνει ξέφρενα την ευτυχία γύρω του χωρίς να γνωρίζει που είναι. Η ευτυχία μας 
βρίσκεται στην ευτυχία των άλλων ανθρώπων. Δώστε τους την ευτυχία τους και 
θα πάρετε την ευτυχία σας. Αυτός είναι ο σκοπός της ανθρώπινης ζωής.
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