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Η εγκράτεια, η ανεξικακία, η σωφροσύνη, η 
εγκαρτέρηση, η υπομονή και οι παρόμοιες 
μέγιστες και ενάρετες δυνάμεις μας δόθηκαν από 
το Θεό
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St Anthony the great 1Image not found or type unknown Η εγκράτεια, η ανεξικακία, η σωφροσύνη, η 
εγκαρτέρηση, η υπομονή και οι παρόμοιες μέγιστες και ενάρετες δυνάμεις μας 
δόθηκαν από το Θεό και είναι αντίθετες και αντιστέκονται και μας βοηθούν στις 
αντίστοιχες προς αυτές κακίες.

Αν γυμνάζομε αυτές τις δυνάμεις και τις έχομε πάντοτε πρόχειρες, τότε νομίζομε 
ότι δεν μας συμβαίνει πια τίποτε δύσκολο ή θλιβερό ή αβάσταχτο. γιατί 
σκεφτόμαστε ότι όλα είναι ανθρώπινα και τα νικούν οι αρετές που έχομε.

Αυτά δεν τα έχουν υπόψη τους οι ανόητοι άνθρωποι. Ούτε σκέφτονται ότι τα 
πάντα γίνονται σωστά και όπως πρέπει για το συμφέρον μας, για να λάμψουν οι 
αρετές μας και να στεφανωθούμε από το Θεό.

Μέγας Αντώνιος
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