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Νομίζετε ότι το καλοκαίρι όλα είναι υπέροχα; 10 
πράγματα που είναι ενοχλητικά το καλοκαίρι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Sunbaking legs near pool

Εάν είστε λάτρεις του καλοκαιριού απομακρυνθείτε άμεσα από αυτό το άρθρο! 
Εάν, πάλι, είστε από εκείνους που γκρινιάζετε επειδή ανεβαίνει πολύ η 
θερμοκρασία και δεν αντέχετε τη ζέστη, σίγουρα θα απολαύσετε αυτά που 
ακολουθούν.

Μεγαλύτερες μέρες και μικρότερες νύχτες, ζέστη, κανένα ίχνος αέρα και καυτός 
ήλιος σημαίνουν μόνο ένα πράγμα! Μαρτύριο!

1. Εκζέματα

Το χειρότερο κομμάτι του καλοκαιριού είναι όταν ένας περίπατος, φορώντας 
φούστα ή σορτσάκι, γίνεται εφιάλτης επειδή τρίβονται τα μπούτια μεταξύ τους 
και δημιουργείται αυτό το εκνευριστικό έκζεμα στο εσωτερικό των μηρών.

2. Άμμος στα παπούτσια
Μπορεί να έχετε κάνει κάθε δυνατή προσπάθεια για να καθαρίσετε τα πόδια σας 
από την άμμο, αλλά είναι τόσο ύπουλη που πάντα καταφέρνει να τρυπώνει μέσα 
στα παπούτσια σας.

3. …Το οποίο σημαίνει, άμμος παντού
Από τα παπούτσια, την τσάντα ή την πετσέτα σας, η άμμος καταφέρνει και 
εμφανίζεται στο πάτωμα του σπιτιού σας. Και γίνεται χειρότερο, όταν βγαίνετε 
από το μπάνιο και με βρεγμένα πόδια πατάτε πάνω στην άμμο.
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4. Ιδρώτας

Ιδρώτας παντού, ακόμα και σε μέρη που δεν είχατε διανοηθεί.

5. Βρώμικα πόδια
Οι σαγιονάρες είναι απαραίτητες το καλοκαίρι (στην παραλία), εκτός αν τα πόδια 
σας είναι βρώμικα και απεριποίητα.

6. Παπούτσια που μυρίζουν

Με τόσο ιδρώτα και ζέστη δεν θέλει και πολύ για να κάνετε τον σταυρό σας κάθε 
φορά που βγάζετε τα παπούτσια σας.

7. Άσχημες μυρωδιές παντού
Στα χέρια, τα πόδια, στα αφτιά. Ό,τι μπορεί να ιδρώσει, είναι πιθανή πηγή άσχημης 
μυρωδιάς.

8. Τα σημάδια από το μαύρισμα
Το σημάδια από το μαγιό μπορεί να είναι πολύ σέξι αλλά δεν ισχύει το ίδια για το 
σημάδια από τα σανδάλια ή το μανίκι από το t-shirt σας.

9. Τα σημάδια από τα γυαλιά ηλίου

Αν και είναι απαραίτητα, το σημάδι που αφήνουν τα γυαλιά ηλίου στην μύτη είναι 
πολύ ενοχλητικά.

10. Ρούχα για όλες τις θερμοκρασίες
Έξω έχει 40 βαθμούς, μέσα στο γραφείο έχει 20 και στο πλοίο έχει -10 με 
αποτέλεσμα να πρέπει να φοράτε ένα ζακετάκι και από μέσα κάτι πιο ελαφρύ.
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