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Μελάνωμα: Τα σημάδια που πρέπει να σας 
αφυπνίσουν
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

3af47cec07bccb4c6c8566b47d58f1a1_LImage not found or type unknown

Το μελάνωμα είναι η πιο επιθετική μορφή καρκίνου του δέρματος. Μπορεί να 
εμφανιστεί σε οποιοδήποτε σημείο του σώματος, συνήθως όμως εμφανίζεται στην 
πλάτη, στα χέρια, στα πόδια, στο πρόσωπο ή στον θώρακα.
Στα αρχικά στάδια, είναι σχεδόν πλήρως ιάσιμο, αλλά στα πιο προχωρημένα είναι 
πολύ επικίνδυνο.
Σύμφωνα με μια νέα δημοσκόπηση της Βρετανικής Εταιρείας Δερματολόγων 
(BAD), τρεις στους τέσσερις ενήλικες δεν ξέρουν ποια είναι τα ύποπτα 
συμπτώματα για μελάνωμα.
Ειδικότερα, το 77% των ερωτηθέντων δεν ξέρουν πότε πρέπει να τους ανησυχήσει 
κάποια ελιά ή αλλοίωση στο δέρμα τους.
Τα σημάδια που πρέπει να λάβετε υπ’ όψιν σε ότι αφορά μια ελιά στο δέρμα σας 
είναι τα εξής:
-Μεγαλώνει (σε διάμετρο ή σε ύψος)
-Αλλάζει σχήμα.
-Αλλάζει χρώμα.
-Βγάζει αίμα ή δημιουργήσει κρούστα.
-Προκαλεί κνησμό (φαγούρα) ή σας πονάει.
Αναφορικά με τα μελανώματα πρέπει να γνωρίζετε ότι:
-Είναι ασύμμετρα και συνήθως η μία πλευρά τους είναι διαφορετική από την άλλη.
-Συνήθως έχουν δύο ή περισσότερα χρώματα.
-Συχνά έχουν διάμετρο πάνω από 6 χιλιοστά του μέτρου.
-Συνήθως έχουν «οδοντωτά» ή ακανόνιστα όρια.
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