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Πίεση ματιού: Τι την ανεβάζει, ποιες είναι οι 
φυσιολογικές τιμές
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Οι περισσότεροι άνθρωποι ανησυχούν για την αρτηριακή τους πίεση, λίγοι όμως 
είναι αυτοί που ελέγχουν την πίεση των ματιών.
Ο έλεγχος της οφθαλμικής πίεσης ωστόσο, είναι απαραίτητος, καθώς αν ανέβει 
επικίνδυνα μπορεί να βλάψει την όραση.
Τα μάτια περιέχουν ένα υγρό που παράγεται και ρέει συνεχώς μέσα και έξω από 
αυτά. Η διακίνηση αυτού του υγρού, που δεν αποτελεί μέρος των δακρύων, 
δημιουργεί μια πίεση στο εσωτερικό του ματιού. Αν για κάποιο λόγο 
παρεμποδίζεται η παροχέτευση του υδατοειδούς αυτού υγρού, τότε αυτό 
συσσωρεύεται μέσα στο μάτι και η πίεση των ματιών ανεβαίνει.
Φυσιολογικές τιμές
Οι φυσιολογικές τιμές της πίεσης των ματιών διαφέρουν από άτομο σε άτομο. Η 
μέση τιμή της ενδοφθάλμιας πίεσης είναι 10-21 mmHg.
Αίτια αύξησης της πίεσης του ματιού
-Γήρανση
-Οικογενειακό ιστορικό
-Υπερμετρωπία
-Παλιοί τραυματισμοί στο μάτι
-Ιστορικό σοβαρής αναιμίας
-Κολλύρια ή άλλων φάρμακα με κορτιζόνη

Συμπτώματα
Η αύξηση της πίεσης δεν έχει συμπτώματα. Δεν πονάει και δεν προκαλεί αλλαγές 
στην όραση. Η πίεση αυξάνεται αργά και σταδιακά ελαττώνοντας την όραση με 
αργό ρυθμό και χωρίς εμφανή συμπτώματα.
Η ζημιά ωστόσο που προκαλεί είναι μη αναστρέψιμη. Η αυξημένη πίεση μπορεί να 
οδηγήσει σε γλαύκωμα και σταδιακά σε καταστροφή του οπτικού νεύρου. Αν έχετε 
γλαύκωμα και δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα μπορεί να οδηγήσει σταδιακά σε 
τύφλωση. Γι’ αυτό και είναι απαραίτητες οι προληπτικές εξετάσεις ώστε να 
διαγνωσθεί έγκαιρα το πρόβλημα.
Πώς θα τη ρίξετε
Η ενδοφθάλμια πίεση πέφτει με φαρμακευτική αγωγή. Συγκεκριμένα, χορηγούνται 
οφθαλμικές σταγόνες που λαμβάνονται διά βίου και αν κριθεί απαραίτητο, 
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συνδυάζονται και με χάπια.
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