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Γέροντας Σωφρόνιος του Έσσεξ : «Εδώ σ’ αυτό 
το τριμμένο ράσο κρύβεται ένας Θεός»
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Σωφρόνιος 'Εσσεξ / Ορθόδοξη πίστη

1dd4b-31Image not found or type unknownΟ Γέροντας Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Ρώσος από τη Μόσχα, 
γεννήθηκε το 1896. Εκοιμήθη στις 11 Ιουλίου 1993. Ετάφη στην Ι.Πατριαρχική 
και Σταυροπηγιακή Μονή του Τιμίου Προδρόμου στο Έσσεξ της Αγγλίας, της 
οποίας υπήρξε ιδρυτής, κτίτωρ και πνευματικός πατήρ (Γέροντας).

Κάποτε τον είχαν ρωτήσει για την επιλογή του να ακολουθήσει τον δρόμο του 
Μοναχισμού. Ο Γέροντας συγκινημένος απάντησε:

«Για μένα είναι μεγάλη ευλογία που έγινα μοναχός», για να προσθέσει λίγο 
αργότερα: «Αυτό το μαύρο, τιμημένο ράσο δεν θα το άλλαζα με Βασιλική 
πορφύρα! Εδώ σ’ αυτό το τριμμένο ράσο κρύβεται ένας Θεός».

Κάποια άλλη φορά ο Γέροντας Σωφρόνιος είχε πει: «Εάν στα γηρατειά μου 
επιτρέπω στον εαυτό μου να ομιλεί έτσι, δεν είναι διότι ο ίδιος πέτυχα 
την τελειότητα, αλλά διότι καταλαβαίνω ότι άλλη οδός για την σωτηρία 
της ανθρωπότητας δεν υπάρχει, εκτός εκείνης του Ευαγγελίου, ούτε άλλος 
Σωτήρας της εκτός του Χριστού».

Την ευχή του να έχουμε – Αμήν.

(† 11 Ιουλίου)

*της Δήμητρας Δ. Δαβίτη: «Αναμνήσεις από τον ΓΕΡΟΝΤΑ ΣΩΦΡΟΝΙΟ ΤΟΥ 
ΕΣΣΕΞ» (Εκδόσεις Άθως – Ε΄ΕΚΔΟΣΗ)

**αποσπάσματα από το βιβλίο.
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