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Δείτε πως να κρατήσετε φρέσκια τη μουστάρδα!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Φωτο:.diaitologia.gr

Για να κρατήσετε τη μουστάρδα φρέσκια για πολύ καιρό, το μόνο που χρειάζεται 
να κάνετε είναι να προσθέσετε σε αυτή ένα μόνο προϊόν!

Η μουστάρδα με τον καιρό χάνει τη στιλπνότητά της και ξεραίνεται. Για να τη 
διατηρήσετε φρέσκια…

… το μόνο που έχετε να κάνετε είναι να ρίξετε λίγο αλάτι στην επιφάνειά της. 
Έτσι θα μπορέσετε να την διατηρήσετε φρέσκια και έτοιμη να την καταναλώσετε 
με το φαγητό ανά πάσα στιγμή!!

Πηγή: neadiatrofis.gr
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