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Η 

φαγούρα μπορεί να σημαίνει πολλά κι όχι μόνο αθώα…

Ο κνησμός ή η φαγούρα κατά το λαϊκότερον, δεν είναι πάντα κάτι αθώο 
καθώς μπορεί να αποτελεί το πρώτο σύμπτωμα αλλεργίας ή ακόμα και 
προεκλαμψίας της εγκύου…

Τις περισσότερες φορές δεν πρόκειται για κάτι σοβαρό, αλλά υπάρχουν 
περιπτώσεις που η φαγούρα κρύβει κάτι σοβαρότερο και απαιτεί ιατρική διάγνωση.
Έτσι, παρότι η πιο συχνή αιτία είναι η ξηρότητα του δέρματος είναι από τους 
συχνότερους παράγοντες που την προκαλούν, επίσης μπορεί να σημαίνει:
Ατοπική δερματίτιδα, που είναι αλλεργικό νόσημα. Αν μάλιστα γι΄αυτό το είδος 
φαγούρας ευθύνονται φάρμακα, πρέπει να τα σταματήσουμε.
Αν ο κνησμός συμβαίνει σε όλο το σώμα, τότε μπορεί να υποβόσκει νεφρική 
ανεπάρκεια, ή νοσήματα του θυρεοειδούς ή για την Νόσο του Hodgkin’s.
Ο γενικευμένος κνησμός ωστόσο μπορεί να κρύβει επίσης νοσήματα του ήπατος 
ενώ στις έγκυες στο 3ο τρίμηνο της κυήσεως υπάρχει υποψία προεκλαμψίας οπότε 
ας μετρήσουν την πίεσή τους κι ας επικοινωνήσουν με τον γυναικολόγο.
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