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Ας προσερχόμαστε, λοιπόν, συχνά στη θεία κοινωνία με την κατάλληλη 
προετοιμασία, σ’ ένα κλίμα ησυχίας, σιωπής, περισυλλογής, προσευχής, 
εποικοδομητικής μελέτης. Με συντριβή και ευλάβεια. Έχοντας συμφιλιωθεί με 
όλους. Ας προσευχηθούμε με θέρμη. Πολύ θα μας βοηθήσει η ακολουθία της θείας 
μεταλήψεως την οποία απαραιτήτως πρέπει να διαβάζουμε. Η ακολουθία αυτή 
βρίσκεται σε όλα τα λειτουργικά βιβλία και μπορούμε να τη διαβάζουμε το βράδυ 
στο σπίτι. Ας αναλογιστούμε την αγάπη και τη δωρεά του Θεού. Κι ας πλησιάσουμε 
«μετά φόβου Θεού πίστεως και αγάπης».

Πηγή: Λίγα λόγια για τη Θεία Ευχαριστία, Έκδοση Ιεράς Μητροπόλεως Αργολίδος, 
Ναύπλιο.
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