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Μετάνοια και εξομολόγηση
/ Ορθόδοξη πίστη
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Το μεγαλύτερο γεγονός της επίγειας ζωής μας είναι αναμφισβήτητα το βάπτισμά 
μας. Την ημέρα που βαπτισθήκαμε αρνηθήκαμε τον διάβολο, τα έργα του, τη 
λατρεία του, το σκοτάδι του και ενωθήκαμε με τον Χριστό· μπολιαστήκαμε στο 
Πανάγιο Σώμα Του, την Εκκλησία. Με άλλα λόγια γίναμε παιδιά του Θεού-Πατέρα, 
μέλη της δικής Του οικογένειας. Και ξεκινήσαμε μία πνευματική πορεία, που σκοπό 
εχει την τελείωσή μας, την θέωσή μας. Η πνευματική όμως αυτή πορεία πολλές 
φορές διακόπτεται από την αμέλειά μας και την αμαρτία. Ξεχνάμε τις δωρεές και 
την αγάπη του Θεού, λησμονούμε τις υποσχέσεις που δώσαμε στο άγιο βάπτισμα 
και ξαναγυρνάμε στη δουλεία της άμαρτίας. Όμως ο φιλάνθρωπος Θεός, 
γνωρίζοντας την αδυναμία μας, μας προσφέρει τη δυνατότητα να επιστρέψουμε 
πάλι κοντά Του, να διορθώσουμε την πορεία μας, να γιατρέψουμε τις πληγές μας. 
Και αυτό επιτυγχάνεται με το μυστήριο της μετανοίας και της εξομολογήσεως.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: Τεύχος, «Μετάνοια και εξομολόγηση», Έκδοση Ιεράς Μητροπόλεως 
Αργολίδος, ΝΑΥΠΛΙΟ
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