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Η μετάνοια είναι ένα δεύτερο βάπτισμα· η ανανέωση του βαπτίσματος. Δεν είναι 
μια τυπική εξομολόγηση που κάνει κανείς πριν τις μεγάλες γιορτές, ή κάτω από 
σκληρές ψυχολογικές συνθήκες. Όπως το λέει η λέξη, μετάνοια (μετα-νοώ) 
σημαίνει την ολοκληρωτική αλλαγή ζωής, την άρνηση της αμαρτίας, την αλλαγή 
της νοοτροπίας. Εάν δεν θελήσουμε να απομακρυνθούμε από την αμαρτία και να 
αλλάξουμε ζωή, τότε η μετάνοιά μας δεν είναι αληθινή.

 

Πηγή: Τεύχος, «Μετάνοια και εξομολόγηση», Έκδοση Ιεράς Μητροπόλεως 
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