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Μετάνοια και εξομολόγηση: Η Εξομολόγηση
/ Ορθόδοξη πίστη

Αν η μετάνοια είναι το 

πρώτο μέρος του μυστηρίου, το δεύτερο μέρος είναι η εξομολόγηση, δηλαδή, η 
ενώπιον του πνευματικού ομολογία των αμαρτιών μας. Εξομολόγηση, με απλά 
λόγια, είναι το άδειασμα του δηλητηρίου. Όταν πιει κανείς δηλητήριο δεν υπάρχει 
άλλη λύση. Το ίδιο και η εξομολόγηση. Εκεί βγάζουμε το δηλητήριο της αμαρτίας. 
Ξεγυμνώνουμε την ψυχή μας, αποκαλύπτουμε τις πληγές μας, ομολογούμε την 
αρρώστεια μας, προσκομίζουμε τον προσωπικό μας πόνο.

 

Πηγή: Τεύχος, «Μετάνοια και εξομολόγηση», Έκδοση Ιεράς Μητροπόλεως 
Αργολίδος, Ναύπλιο.

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=91
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/07/metanoia-1.jpg

