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Μετάνοια και εξομολόγηση:Προετοιμασία
/ Ορθόδοξη πίστη

 

Σε πολλά θέματα της πίστης μας, παρόλο που λεγόμαστε Χριστιανοί, έχουμε 
μεγάλη άγνοια. Ειδικά όμως στο θέμα της μετάνοιας και εξομολόγησης, η άγνοια 
και η επιπολαιότητα, βρίσκονται στο μεγαλύτερο βαθμό.

Οι περισσότεροι προσερχόμαστε στο εξομολογητήριο εντελώς ανέτοιμοι. Ζητάμε 
από τον ιερέα να μας «ρωτήσει» αυτός, σαν νάναι η εξομολόγηση ανακριτικό 
γραφείο. Ή προσερχόμαστε στην εξομολόγηση για να πούμε πόσο «καλοί» 
άνθρωποι είμαστε και πόσες καλοσύνες έχουμε κάνει.

Η στάση αυτή δείχνει πως δεν έχουμε επιχειρήσει μια μικρή, έστω, προετοιμασία 
και γνήσια αυτοκριτική. Αν θέλουμε νάμαστε ειλικρινείς με τον εαυτό μας, δεν 
υπάρχει αμαρτία που να μην την έχουμε κάνει με κάποιο τρόπο. Μια προσεκτική 
και ειλικρινής εξέταση της καρδιάς μας, θα μας δείξει πως μέσα μας φωλιάζουν 
πλήθη παθών και αμαρτιών.

Γιατί, βέβαια, η πραγματική αμαρτωλότητα δεν είναι μόνον η εξωτερική 
συμπεριφορά, αλλά η εσωτερική διάθεση και εμπάθεια.
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