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Με λαμπρότητα εορτάστηκε, για 3η χρονιά, η Πανήγυρις της Αγίας 
Παρθενομάρτυρος Παρασκευής της Αθληφόρου στο ομώνυμο παρεκκλήσιο στην 
Μεταμόρφωση Αττικής.
Το παρεκκλήσιο, που ανήκει στον Ιερό Καθεδρικό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος, 
γέμισε ασφυκτικά από κόσμο που προσήλθε ευλαβικά να τιμήσει την μνήμη της 
Αγίας Παρασκευής, σ΄ έναν χώρο που πριν από λίγα χρόνια ήταν 
εγκαταλελειμμένος και ερειπωμένος λόγω των καταστρεπτικών σεισμών του 1999.
Στην Ακολουθία του εσπερινού προεξήρχε και ομίλησε επίκαιρα για το μαρτύριο 
της Αγίας, ο Αρχιμανδρίτης π. Μελέτιος Βαδραχάνης. Στη συνέχεια ακολούθησε η 
λιτάνευση της Ιεράς εικόνος και των λειψάνων της Αγίας Άννης, της Αγίας 
Παρασκευής και του Αγίου Παντελεήμονος του ιαματικού, που φυλάσσονται στο 
Ναό.Την λιτάνευση συνόδευσαν οι ήχοι της μπάντας του Δήμου Μεταμορφώσεως 
και άνδρες και γυναίκες με παραδοσιακές φορεσιές.
Ο προϊστάμενος του Ναού, Πρωτοπρεσβύτερος π. Σωτήριος Αλεβιζάκης, 
ευχαρίστησε τους ιερείς, τους εκπροσώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και τον 
απλό κόσμο που κατέκλυσε το γραφικό αυτό παρεκκλήσι και που συμμετείχε στην 
Πανήγυρη.
Τὸ ιστορικό παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Παρασκευής του Δήμου 
Μεταμόρφωσης

Τὸ παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Παρασκευής βρίσκεται στὸ παλαιό οικιστικό κέντρο τοῦ 
Δήμου, έναντι τοῦ Δημαρχιακού Μεγάρου. Τὸ αρχικό κτίσμα φαίνεται νὰ είναι τοῦ 
15ου αιώνος, ξυλόστεγη μονόκλιτη βασιλική. Είναι χαρακτηριστικό, ἐπίσης, ότι 
στὴν τοιχοποιία έχουν εντοιχιστεί καὶ μαρμάρινα μέλη από ἀρχαιότερο ναό. 
Πιθανόν κατά τὰ τέλη τοῦ 19ου αιώνος, καθαιρέθηκε ὁ δυτικός τοίχος καὶ ὁ ναός 
επιμηκύνθηκε. Από τὸν αρχικό διάκοσμο, σῴζονται ὁρισμένες τοιχογραφίες κυρίως 
στὴν κόγχη τοῦ Ιερού σὲ τουλάχιστον τρία στρώματα.  Από παλαιότατων χρόνων, 
άγνωστο πότε ακριβώς, μαζί μὲ τὴν Ἁγία Παρασκευή στὸν ναό συνεορταζόταν καὶ 
ὁ Άγιος Παντελεήμων, τοῦ ὁποίου παλαιά εἰκόνα ρωσικής τεχνοτροπίας 
φυλάσσεται στὸ παρεκκλήσιο.Τὸ παρεκκλήσιο παρέμεινε εκτός λειτουργίας γιὰ 
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δεκατρία περίπου έτη, αφού μετά τὸν καταστρεπτικό σεισμό τῆς 7ης Σεπτεμβρίου 
τοῦ 1999, τὸ παλαιό καμπαναριό τοῦ παρεκκλησίου κρεμόταν κυριολεκτικά πάνω 
από τὴν πόρτα. Ὁ περιβάλλων χώρος είχε μετατραπεί σὲ «κρανίου τόπο». Εδώ καὶ 
ἐνάμιση χρόνο, όμως, μετά τὴν καθαίρεση καὶ αποκατάσταση τοῦ καμπαναριοῦ, τὸ 
παρεκκλήσιο επαναλειτούργησε παράλληλα μὲ τὶς ἐργασίες ανακαίνισης του, ποῦ 
πραγματοποίησαν αὐτοβούλως οἱ κάτοικοι τῆς πόλεως. Κατά τὴν διάρκεια αυτών 
τῶν εργασιών, ἡ ἐνορία μας βίωσε μία μεγάλη ἀποκάλυψη: Κάτω από τὸν σαθρό 
σοβά στὸ εσωτερικό τοῦ παρεκκλησίου, αποκαλύφθηκε μὲ θαυμαστό τρόπο παλαιά 
τοιχογραφία τῆς Ἁγίας Παρασκευής, ἡ ὁποία είχε ἀποκρυβεῖ επιμελώς, ώστε νὰ 
μὴν καταστραφεί ολοσχερώς τὴν περίοδο τῆς Τουρκοκρατίας, γεγονός ποὺ 
φανερώνει τὴ μεγάλη εὐλάβεια ποὺ έτρεφαν οἱ κάτοικοι τῶν Κουκουβαούνων γιὰ 
τὴν Ἁγία Παρασκευή.
Στὶς 10 Μαΐου 2014 ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας, Μητροπολίτης  Κηφισίας, 
Ἀμαρουσίου καὶ Ωρωπού, κ. Κύριλλος ἐγκαινίασε τὸ Ιστορικό Παρεκκλήσιο τῆς 
Ἁγίας Παρασκευής, ἐπανακαθιερώνοντας έτσι τὸν ιερό αυτό χώρο, όπου πλέον 
σχεδόν καθημερινά οἱ Ιερείς μας τελούν Θείες Λειτουργίες, Ευχέλαιο, 
Παρακλήσεις, Ἀγρυπνίες καὶ αρκετές άλλες ἀκολουθίες, μὲ τὴν ενεργή συμμετοχή 
τῶν ενοριτών μας ὡς καὶ άλλων πιστών τοῦ Δήμου τῆς Μεταμορφώσεως, οἱ οποίοι 
εὐλαβοῦνται τὴν Ἁγία ὡς Προστάτιδα καὶ Έφορο τῆς Πόλεώς μας. Εάν βρεθείτε, 
λοιπόν, στὴ εὐρύτερη περιοχή, ἀξίζει νὰ επισκεφθείτε τὸ παρεκκλήσιο, νὰ ἀνάψετε 
ένα κεράκι στὴν Ἁγία, θαυμάζοντας παράλληλα καὶ ένα πραγματικά πανέμορφο 
ιστορικό μνημείο.

Τὸ παρεκκλήσιο πανηγυρίζει τὴν 26ην καὶ 27ην Ἰουλίου (μνήμη τῆς Ἁγίας 
Παρασκευής καὶ τοῦ Ἁγίου Παντελεήμονος) καθώς καὶ τὴν 18ην Ἰανουαρίου 
(ἐπέτειος εὑρέσεως τῆς εικόνας τῆς Ἁγίας Παρασκευής), ενώ λειτουργεί κάθε 
Σάββατο .
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