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Omilie la Duminica izgonirii lui Adam din Rai 
(Ρουμανικά, Romanian)
Ξένες γλώσσες / Românesc / Συναξαριακές Μορφές

Armele duhovniceşti ale 

creştinului

Mâine, iubiţii mei, începe Sfânta şi Marea Patruzecime, care ţine 40 de zile. Prima zi 
este Lunea cea Curată, iar ultima este Sâmbăta lui Lazăr.

Biserica ne cheamă să ne nevoim. Avem vrăjmaşi. Iar cei mai mari vrăjmaşi ai 
noştri sunt trei: primul este trupul cu dorinţele lui rele, al doilea este lumea cu 
spaimele şi farmecele ei, iar al treilea este satana, care – cum zice Apostolul Petru – 
„ca un leu răcnind umblă căutând pe cine să înghită” (I Petru 5, 8).

Aşadar, suntem chemaţi la un război duhovnicesc. Şi precum soldaţii au arme, aşa 
şi noi, soldaţii lui Hristos, trebuie să fim înarmaţi cu armele pe care Apostolul Pavel 
le numeşte astăzi „armele luminii” (Romani 13, 12). Iar armele pe care ni le 
recomandă Sfânta noastră Biserică în această perioadă sunt patru.

***

– Prima armă este postul. Unii moderni spun că postul nu reprezintă nimic. L-au 
inventat preoţii şi episcopii ca să ţină poporul supus. Aceasta este o minciună. 
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Postul este un aşezământ vechi. Este, precum zice Marele Vasilie, „de aceeaşi 
vârstă” cu omul, atât de vechi ca şi omul. Când Dumnezeu i-a făcut pe Adam şi pe 
Eva, le-a spus să mănânce din roadele tuturor pomilor din rai în afară de unul. Ei, 
asta nu înseamnă post? Dar, din nefericire, Adam şi Eva nu au păzit acest post uşor 
şi au fost pedepsiţi: „au fost izgoniţi din rai”, precum auzim astăzi în cântări. 
(περισσότερα…)
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