18 AvyovoTtou 2015

ZUMBOULAEC YIA VO OVTEEOVHE TOV KADOWVA
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

Xpnoda tips yla va dpooioteite, xwplc va EodevTtelTe.

Kabowvag elvat Ba mepdoel, aAA& pExpL va mepdoel, delte TL unopeite va KAveTe
yla va dpoatoteite oxeddv aveEoda.

- KAeioTe TIC KOLPTIVEG Kal Ta MAvT{oUPLA TOL OTILTLOD: POVOo £TOL pmopel va
MEWWOEL N moodTNTA TNG BEPUOTNTAGC TIOL ELGRAAEL OTO XWPO KATAE TN SLAPKELX TOU
HEONUEPLOL. EpeuveC ava@épouy MwWC TO KAs(owwo Twv movtlovplwyv Umnopel va
MEWWOoEL TN Céotn KaTd 45%.

-Meite MOAD vepd: TOomoBeTHOTE HECA OTO Yuyelo €va YUAALVO UMOULKAAL HE
TIAYWHEVO VEPOS Kal AVEPOOLAOTE TO OPKETEC QOPEC MECQ OTNY NUéEpa. Mnv EexvdTe
MWC¢ TG HEPEC TOL KAOOWVA N aPLOATWON KAPADOKEL.

-KAEioTE TA MEPLTTA QEWTA TOUL OTILTLOV: TPOTIHACTE AKOUN TA QWTIOTIKA HE
AOUTITAPEC POOPLOPOD TOL EKTEUTOLY KATA 70% AlydTteEpn BepudTnTa.
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- ®PopéoTE AVETA POUYA: EMAEETE poUYQ ME VQOOHUQ OTOPPOPNTLKO TOL Oev
«KOAAGEL» TIAVW Sépua. EmmMA&oy, ppovTioTe va popdTE avolXTOXPWHA polxa 6Tav
eKT(Oe0TE OTIC EMOETIKEC AKTIVEC TOL ALOUL.

-APOCIOTEITE OLKOVOMLKA: yeU(oTE pla Aekdvn e maydkia Kot vepd kot BubioTe
To moOdla ca¢. To oWHa EKMEUTEL BEPUOTNTA ATO TIC MOAAMEG TWVY XEPLWY, TA
nédLa, Ta avTid Kot to npdowrmo. Etal, €dv «dpoaioete» €va amd avtd T onuela,
Ba avakov@lioete 6A0 TO vndAowuno cwpa. MNMapdAAnAa, émote elvatl duvatdy, KAvTE
VTOUG Tov Ba cag Ponbrijoouvy va AVTLUETWTOETE TO dLOAPEDTO QPALVOUEVO TOUL
KaOowva.

Mnyn: clickatlife.gr



http://www.clickatlife.gr/euzoia/story/60306/sumboules-gia-na-anteksoume-ton-kausona

