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De ce ortodocsii sunt singurii crestini care mai
tin Postul Mare - sapte saptamani? (Pouvpavika,
Romanian)
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Fundamentul dumnezeiesc si practica postului asa cum s-a fixat in Biserica in
primul mileniu crestin

lerom. Macarie Simonopetritul
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Introducerea noastra a aratat rapid ca perioada Postului Mare s-a con-stituit in
exclusivitate Tn functie de postul pregatitor in vederea Pastelui. Acesta a ramas
elementul esential al convertirii si al efortului ascetic in-treprins in timpul celor 40
de zile, de aceea canoanele sinoadelor il fac obligatoriu pentru toti. Ulterior s-a
adaugat o serie de alte prescriptii disciplinare impuse de atmosfera de doliu si
penitenta legata de aceasta perioada, ca, de pilda, interdictia de a se celebra
Liturghia euharistica, sarbatorile sfintilor, casatoriile, aniversarile, botezurile si
hiroto-nia, proscrierea relatiilor sexuale si a bailor iar, pentru monahi, in-terdictia
de a iesi din manastirea lor in tot Postul Mare ,ca staruinta lor in rugaciune sa nu
se risipeasca». Dar toate aceste legi nu sunt in fond decat consecinte naturale ale
tinerii postului care exclude orice solemni-tati exterioare, pentru a concentra
fortele crestinilor asupra lor insisi.

Postul a dobandit o asemenea importanta incat termenul nesteia in-seamna atat
postul ca exercitiu ascetic de stapanire a pantecelui, cat si perioada Postului Mare
numita ea insasi ,dumnezeiasca vreme a infranarii» (ho tes enkrateias theios
kairos) sau ,fericita vreme a postului» (ho makarios chronos tes nesteias).

Caderea, ruptura a postului

Prima porunca data lui Adam in rai a fost aceea de ,a pazi postul», adica de a-si
stapani pofta nemancand din pomul cunostintei binelui si raului. La sugestia
sarpelui si la indemnul Evei, el a incalcat singura limita care i-a fost impusa de
Dumnezeu57 devenind victima lacomiei. A fost atunci izgonit din rai de
amaraciunea aceluiasi fruct care nu-i era necesar si de care abuzase: ,Lapadat a
fost Adam din raiul desfatarii prin mancarea cea ama-ra, nepazind prin neinfranare
porunca Stapanului si a fost osandit sa lucreze pamantul din care a fost luat si cu
multe sudori sa-si manance painea sa» .

Daca Adam ar fi postit si Eva ar fi rezistat lacomiei, ei n-ar fi fost iz-goniti din rai si
moartea n-ar fi intrat in lume. Acum insa, asezat la poarta raiului, el se caieste, dar
prea tarziu, pentru a nu fi postit la timp. (neplwoodtepa...)
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