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Ζήλια…Το μικρό πράσινο τέρας!
/ Θεολογία και Ζωή

Πώς εκδηλώνεται η ζήλια 

Μπορούμε να αντιληφθούμε ότι ένα παιδί ζηλεύει από τις αντιδράσεις του. 
Ειδικότερα στην περίπτωση του πρωτότοκου, τέτοιες αντιδράσεις είναι η λεκτική 
ή η σωματική επιθετικότητα και κάποιες παλινδρομικές μορφές συμπεριφοράς, 
όπως η ενούρηση, το πιπίλισμα των δαχτύλων και η χρήση του μπιμπερό. Επίσης, 
ένα παιδί μπορεί να επιδεικνύει είτε υπερβολικό ενδιαφέρον είτε πλήρη αδιαφορία 
για το μικρότερο αδερφάκι του. Σε αυτές τις περιπτώσεις, όμως, είναι πολύ 
συνηθισμένο η ζήλια να εκδηλώνεται τελικά προς άλλα παιδιά συνομήλικα ή 
μικρότερά του. Μια άλλη αντίδραση είναι η σκόπιμη ανυπακοή προς τους γονείς 
του και προς άλλα άτομα του περιβάλλοντός του, καθώς και το να κάνει πράγματα 
που του έχουν απαγορευτεί σε στιγμές που η μητέρα ασχολείται με το μωρό, όπως, 
π.χ., την ώρα του θηλασμού. Τέλος, το παιδί μπορεί να παρουσιάσει συμπεριφορές 
που δεν τις είχε, όπως έντονα ξεσπάσματα οργής, επίμονο και αναίτιο κλάμα, 
κλείσιμο στον εαυτό του και άρνηση να πάει στο σχολείο. Στις υπόλοιπες 
περιπτώσεις αδερφών, όπως του δευτερότοκου, των διδύμων ή του υστερότοκου, 
μπορεί να μην έχουμε παλινδρομικές μορφές συμπεριφοράς, όμως παρατηρείται 
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και πάλι το φαινόμενο τα παιδιά είτε να κλείνονται στον εαυτό τους υποταγμένα 
είτε να εκδηλώνουν επιθετική συμπεριφορά προς τα αδέρφια τους ή να 
προσπαθούν με κάθε τρόπο να προκαλέσουν την προσοχή των γονιών τους. 
(περισσότερα…)
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