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«Κατευθυνθήτω η προσευχή μου…»
/ Θεολογία και Ζωή

«Κατευθυνθήτω η προσευχή μου ως θυμίαμα ενώπιον σου. έπαρσις των χειρών 
μου, θυσία εσπερινή»  (Ψαλμ. 140.2)

Η θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Δώρων αποτελεί, την καρδιά της Μεγάλης 
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Τεσσαρακοστής. Το «Κατευθυνθήτω η προσευχή μου…» αποτελεί τον 
κεντρικότερο ύμνο της Προηγιασμένης. Ψάλλεται, κατά την εκκλησιαστική τάξη, 
«σεμνά και κατανυκτικά». Τον συνοδεύει η προσφορά θυμιάματος. Και οι πιστοί 
προσευχόμαστε γονατιστοί. (περισσότερα…)
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