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Αρχή της σωτηρίας είναι η αρχή της μετανοίας. ( 
Αγίου Δημητρίου τού Ροστώφ )
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες
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Να κρατάς αδιάκοπα την ψυχή σου σε κατάσταση μετανοίας και πένθους. 
Διαπίστωσε και τις πιο ασήμαντες αδυναμίες σου και πολέμησέ τες. Αν 
αδιαφορήσεις για τις μικρές πτώσεις και τα μικρά αμαρτήματα, να είσαι βέβαιος 
ότι θα δεις κάποτε τον εαυτό σου ν’ αδιαφορεί και για τα μεγάλα. Από την πιο 
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φευγαλέα και λεπτή αμαρτωλή σκέψη γεννιέται κάποτε το πιο σοβαρό αμάρτημα.

(περισσότερα…)
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