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Οι νηστείες της Εκκλησίας μας (πως 
καθιερώθηκαν, πως επικράτησαν)
/ Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Επειδή από τον Φεβρουάριο έφέτος αρχίζει ή Μεγάλη Τεσσαρακοστή, πού είναι 
περίοδος νηστείας, θεωρούμε χρήσιμο να αναφέρουμε το πώς καθιερώθηκαν και 
επεκράτησαν οι γνωστές Νηστείες της Εκκλησίας μας.

Σε πολλά βέβαια σημεία της Άγιας Γραφής γίνεται λόγος για τη νηστεία και όλοι οι 
ιεροί Πατέρες της Εκκλησίας μας αναφέρονται σε ομιλίες τους στο θέμα της 
νηστείας.

Ό Μέγας Βασίλειος μάλιστα, πού μας άφησε δύο εξαίρετες ομιλίες περί της 
νηστείας, ονομάζει τη νηστεία «συνηλικιώτιν της άνθρωπότητος». 
(περισσότερα…)
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