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Ο Αύγουστος θεωρείται μήνας της Παναγίας. Με επίκεντρο το θεομητορικό 
πανηγύρι της  εορτής της Κοιμήσεως της Θεοτόκου όλον τον μήνα τελούνται 
παρακλήσεις προς τιμήν της Θεοτόκου, με επιστέγασμα την εορτή της Τιμίας 
Ζώνης στις 31 Αυγούστου. Η Τιμία Ζώνη εδώ και αιώνες φυλάσσεται στην Ιερά 
Μονή Βατοπαιδίου.

Σύμφωνα με την παράδοση  η Τιμία Ζώνη της Θεοτόκου αφιερώθηκε στην Ιερά 
Μονή Βατοπαιδίου από τον αυτοκράτορα Ιωάννη ΣΤ Καντακουζηνό (1341-1354), ο 
οποίος στη συνέχεια παραιτήθηκε από το αξίωμα, εκάρη μοναχός με το όνομα 
Ιωάσαφ και μόνασε στην Ιερά Μονή Βατοπαιδίου.

Απολυτίκιο Τιμίας Ζώνης σε αργό μέλος, ήχος πλ.δ΄. Ψάλουν οι Δανιηλαίοι στην 
πανήγυρη της Αγίας Ζώνης στο Βατοπαίδι.

«Θεοτόκε ἀειπάρθενε, τῶν ἀνθρώπων ἡ σκέπη, Ἐσθῆτα καὶ Zώνην τοῦ ἀχράντου 
σου σώματος, κραταιὰν τῇ πόλει σου περιβολὴν ἐδωρήσω, τῷ ἀσπόρῳ τόκῳ σου 
ἄφθαρτα διαμείναντα, ἐπὶ σοὶ γὰρ καὶ φύσις καινοτομεῖται καὶ χρόνος, διὸ 
δυσωποῦμέν σε, εἰρήνην τῇ πολιτείᾳ σου δώρησαι, καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα 
ἔλεος.»
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