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Όσο πιο λίγη περιουσία έχει κανείς, τόσο ευτυχέστερος είναι. Γιατί δεν φροντίζει 
για πολλά πράγματα, για υπηρέτες, καλλιεργητές, απόκτηση ζώων. Όταν 
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αφοσιωνόμαστε σ’ αυτά κι ύστερα μας συμβαίνουν εξαιτίας αυτών δυσκολίες, 
κατηγορούμε τον Θεό. Με την αυθαίρετη επιθυμία μας τρέφομε τον θάνατο και 
έτσι μένομε στο σκοτάδι της αμαρτωλής ζωής, μέσα στην πλάνη, χωρίς ν’ 
αναγνωρίζομε τον πραγματικό εαυτό μας.

Άγιος Αντώνιος ο Μέγας
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