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Όταν ο άνθρωπος είναι νεώτερος, αδύνατον να μη πολεμήται από αισχρούς 
λογισμούς και φαντασίας, πρέπει να τους διώκη αμέσως και να λέγη την ευχήν του 
Ιησού και αυτοί φεύγουν, αλλά πάλιν θα έλθουν, πάλιν ο άνθρωπος τους διώκει με 
την ευχήν και με την νήψιν, δηλαδή με την προσοχήν και την επαγρύπνησιν του 
νοός. Πρέπει να προσέχη κανείς, να μην αφήνη τον πειρασμόν να σχηματίζη 
φαντασίαν, διότι πρώτον η φαντασία γίνεται και μετά ο λογισμός και μετά η 
αισχρά ηδονή. Όταν λοιπόν με την νήψιν δεν αφήσωμεν να σχηματίση κακήν 
φαντασίαν και λέγωμεν συγχρόνως και την ευχήν, τότε απαλλασσόμεθα από την 
ενόχλησιν και συνάμα στεφανούμεθα και από τον Θεόν δια την καλήν μας 
προαίρεσιν, που θέλομεν να ευαρεστήσωμεν εις Αυτόν.
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