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Η ορθόδοξη πνευματικότητα κατά τους Πατέρες
/ Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

«Οι εικόνα χρησιμοποιείται με άδεια από www.eikonografos.com«

Αυτό το θέμα είναι από τα δυσκολότερα που μπορεί ν’ αντιμετωπίσει ένας 
Χριστιανός, η ορθόδοξη πνευματικότης, και μάλιστα όταν αυτή θεωρείται από την 
γωνιά των πατέρων της Εκκλησίας οι οποίοι βίωσαν την ορθόδοξο 
πνευματικότητα και μας την παρέδωσαν ως καρπό της προσωπικής τους πείρας.

Εμείς γύρω από την ορθόδοξο πνευματικότητα έχουμε θεωρητικές γνώσεις. Οι 
Χριστιανοί της εποχής μας δεν κατορθώνουν να πείσουν τον εαυτό τους να είναι 
συνεπείς προς την πίστη τους, και πέραν της θεωρητικής γνώσεως να 
καταστήσουν την ορθόδοξο πνευματικότητα προσωπικό τους αγώνα και 
προσωπική τους εμπειρία. Σ’ αυτό το θέμα έχουμε άγνοια εμπειρική.

Αλλά επειδή δεν πρέπει ν΄ αποφεύγουμε να λέμε την αλήθεια, επειδή η αλήθεια 
είναι ζήτημα ζωής ή θανάτου για τον άνθρωπο θα μιλήσουμε γι’ αυτό το θέμα, όσο 
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δύσκολο και κοπιαστικό και αν είναι.

Μιλάμε για την ορθόδοξο πνευματικότητα, γιατί έχουν και οι Παπικοί 
πνευματικότητα και οι Προτεστάντες και οι αλλόθρησκοι, καθώς και οι 
διανοούμενοι άνθρωποι έχουν την δική τους πνευματικότητα. (περισσότερα…)
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