4 OktwBplov 2015

Twvaleote oTOV DTTVO O0C; Asite ylaTi
/ EmotApeg, Téxvec & MoAttiopdg

2{yovpa €xelL ovuPel kKal og €0dc va EumnvrioeTe péoa oTn vOXTA €MELB TO XEPL | TO
nédL 00 TWWAXTNKE EQQVLKA.

OuL emotiuoveg mAéov yvwpiCouv moL ogei{lovtal avtol oL akovolol vuxTepPLvol
omaouol Mov oG XaA&ve Tov UTmvo.

O Omvog yopaktnpiletal and dldeopa otddla, Katd TN OLdpKElA Twv omolwv o
EYKEPAAOC KL TO OWHA HOC avTLOPOUY UE OLYKEKPLHEVO TPOTO. ZTNV apxf 0 OMVog
elvat eAappug, HeTd yivetalr mo PBabiC kot peTd, mepinov 45-60 Aemtd Aol
amoKolNOoluE, MEPVAUE o€ auTO TMOL OVOUACZeTAL OMVOC YPRYOPWY KLWACEWY TWY
MOTLWWVY (Onvog REM).

Katd to otddio REM BAEnovue ta dvelpa Kot oL HOEC TOL CWHOTOC Bplokovtal o€
Katdotaon moapdAvong, WOTE va UNV UMOPOUUE va avTdpdoovue o€ auTd TOUL
BAEMovpe otov OMvo Mog. Qotdoo, TO OTPEC, N LMEPPBOALKA kKoUpaon H TO
aKavovLloTo mMPoypapua OTvou dlatapdooouy TNV odaAn dtadox Twv otadiwv Kot
néPToupe oe OTIVO REM gvw) To owHa pag dev elval akdun €ToLuo.

BAéMOUE €MOMEVWC OVELPQA, OMWC OL HOEC OV €XOLV XAAAPWOEL EVTEAWG Kal
avTLOPOUY. AUTEC OL VLXTEPWEG AKOUOLEC OLOTIACELC €YOUV TMAPEL TNV ovouoaola
LTIVLKA HUOKAOV(Q.

H unvik puokAovia eival mavteAwWG akivduvn Kot UMopel vo QVTIMETWILOTEL JE TNV
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LLoB€TNOoN €VOC MO ALCTNPEOL MPOYPAUUATOC OTVOU.

MnynA: onmed.gr


http://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/item/335049-tinazeste-ston-ypno-sas-deite-giati

