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Η «μέθοδος των γονάτων!»
/ Ορθόδοξη πίστη
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Στις πολύ δύσκολες περιστάσεις της ζωής μας όπου η ανάγκη για προσευχή 
μοιάζει με φωτιά που μας καίει μέσα μας, καλό είναι να προσπίπτουμε νοερά 
ενώπιον του Κυρίου μας γονατιστοί. Να εφαρμόζουμε τη λεγόμενη «μέθοδο των 
γονάτων» κατά τους αγιορείτες πατέρες.
Τότε οποιαδήποτε μορφή προσευχής κάνουμε γίνεται φλογερή, ζέουσα και ο Κύριος 
συγκινείται και ικανοποιεί το αίτημά μας αλλά στο χρόνο που Εκείνος γνωρίζει και 
με τρόπο που ίσως εμείς να μην κατανοήσουμε. Για τους ασθενείς και υπερήλικες 
μπορεί να εφαρμοστεί η «μέθοδος των πνευματικών γονάτων». Έχει και η ψυχή 
μας γόνατα! Είναι η ταπείνωση, η αυτομεμψία, η ευγνωμοσύνη και η ευχαριστία. 
Είναι αρετές και ενέργειες στις οποίες και ένας κατάκοιτος μπορεί να προβεί.
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