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Έξυπνες λύσεις για δύσκολα προβλήματα 
νοικοκυροσύνης!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μερικές έξυπνες συμβουλές για νοικοκυρές, που θα σας λύσουν τα χέρια!

1. Για να ξεπαγώσετε κατεψυγμένο ψάρι βάλτε το σε μια λεκάνη με λίγο γάλα και 
αλάτι. Το γάλα θα πάρει την άσχημη μυρωδιά και θα γίνει σαν φρέσκο.

2. Οι λεκέδες από γράσο στα χέρια και στα ρούχα βγαίνουν με σαμπουάν ή 
αφρόλουτρο.

3. Για να καθαρίσουμε την τσαγιέρα που έχει μαυρίσει βράζουμε δύο πατάτες και 
με αυτό το νερό την πλένουμε.

4. Για να ξηλώσετε ένα παλιό πουλόβερ πρώτα το βουτάμε σε σαπουνάδα.

5. Αν μυρίζουν τα χέρια σκόρδο τρίψτε τα με μαϊδανό – σέλινο.

6. Αν θέλετε να μακρύνετε ένα ρούχο και φαίνεται το σημάδι του στριφώματος το 
βουρτσίζουμε με λευκό ξύδι και σιδέρωμα με χλιαρό σίδερο.
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7. Εάν το σίδερο σκουριάσει αλοίψτε το με αγνό λάδι για 12 ώρες και μετά τρίψτε 
το με ένα πανί.

8. Για να καθαρίσετε την σκουριά από την μπανιέρα, τρίψτε το σημείο με κόκκινο 
ξύδι ζεστό.

9. Θέλετε τα σκεύη της κουζίνας να αστράφτουν, ρίξτε 3 κουταλιές της σούπας 
λευκαντικό ρούχων.

10. Αν τα παλιά σεντόνια ή τραπεζομάντιλα έχουν κιτρινίσει βάλτε τα σε μία 
λεκάνη με ζεστό νερό και απορρυπαντικό.
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