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Πότε είναι επείγον να απευθυνθούμε στον 
παιδίατρο;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Πολλές φορές, θα τύχουν 

αναπάντεχα πράγματα σε εσάς και στο μικρό σας. Άλλα από αυτά, είναι εξαιρετικά 
επείγοντα και χρειάζονται άμεση παιδιατρική ή ακόμη και νοσοκομειακή 
αντιμετώπιση, αλλά πάλι όχι. Μερικά, μπορούν να αντιμετωπιστούν αρχικά από 
εσάς, με ηρεμία και ψυχραιμία και στη συνέχεια να αναζητήσετε εξειδικευμένη 
βοήθεια.

Όπως και να έχει όμως, το παιδί σας το γνωρίζετε καλύτερα από τον οποιοδήποτε 
και ότι σας ανησυχεί ή είναι έξω από το σύνηθες για εσάς, μη διστάσετε να 
επικοινωνήσετε άμεσα με τον παιδίατρο σας.

Ας δούμε μαζί, μερικές καταστάσεις οι οποίες χρειάζονται άμεση παιδιατρική 
εκτίμηση και αντιμετώπιση:

Κακώσεις κεφαλής ή άκρων, όπως κατάγματα, εξαρθρήματα, θλαστικά 
τραύματα

Εγκαύματα
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Σοβαρή αιμορραγία

Αναπνευστικά προβλήματα, όπως ασθματικός παροξυσμός, αναπνευστική 
δυσχέρεια, κυάνωση (μπλε χρώμα), αποβολή αίματος με το βήχα, επεισόδιο 
πνιγμονής από ξένο σώμα

Λιποθυμικό (με απώλεια συνείδησης) ή προλυποθυμικό επεισόδιο (χωρία 
απώλεια συνείδησης)

Κεφαλαλγία που επιμένει για μέρες, έχει ινιακή εντόπιση ή αυξάνει σε ένταση

Επεισόδιο σπασμών με ή χωρίς πυρετό, σύγχυση ή διαταραχή του επιπέδου 
συνείδησης

Πυρετός ο οποίος δεν υποχωρεί με τα αντιπυρετικά ή το παιδί έχει όψη 
πάσχοντος

Πυρετός σε μικρά βρέφη (>38ο C)

Πυρετός σε συνδυασμό με εξάνθημα αιμορραγικό, που δεν υποχωρεί στην 
πίεση

Πυρετός που συνδυάζετε με εμέτους ή/ και κεφαλαλγία

Πυρετός ο οποίος επιμένει ή επιδεινώνεται, ακόμη και αν το παιδί λαμβάνει 
ήδη αντιβιοτική αγωγή

Πολλαπλοί έμετοι ή /και διαρροϊκές κενώσεις με πρόσμιξη αίματος, 
αφυδάτωση

Αλλεργική αντίδραση, τροφική ή μετά από δήγμα (δάγκωμα) εντόμου ή ζώου

Σε δήγμα ζώου (πχ σκύλου) ή ανθρώπου



Σε περίπτωση που μεταφέρεται το παιδί σας στο νοσκομείο και χρειαστεί να 
νοσηλευτεί, καλό είναι να ενημερώνετε σχετικά τον παιδιατρό σας.

Μην ξεχνάτε να ζητάτε το ενημερωτικό νοσηλείας του παιδιού σας, κατά την 
έξοδο σας από το νοσοκομείο.

Τέλος, καλό είναι να διατηρείτε καλά ενημερωμένο «ιατρικό φάκελο» για το μικρό 
σας, με όλες τις εξετάσεις, τις νοσηλείες ή τα πιθανά πρακτικά χειρουργείου.

Με τη συνεργασία της παιδιάτρου Δέσποινας Α. Μπαστάκη,Παν. Υπότροφου 
Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
www.paidi-goneis.com
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