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Κρύο καιρός για… θέρμανση!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μπορεί να λένε «κρύο καιρός για δύο», ωστόσο μόνο η αγάπη δεν αρκεί για να 
ζεσταθείς τις κρύες νύχτες του χειμώνα. Επιλογές μέσου θέρμανσης υπάρχουν 
αρκετές. Πετρέλαιο, φυσικό αέριο, αντλία θερμότητας, air condition είναι κάποιες 
από αυτές. Πόσο καλά γνωρίζεις αν η επιλογή σου προστατεύει την τσέπη σου και 
το περιβάλλον;

Σου παρουσιάζουμε μερικά από τα βασικά πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των 
διάφορων επιλογών θέρμανσης, ώστε να εξετάσεις τις επιλογές που έχεις, να δεις 
τι σε συμφέρει και με ποιον τρόπο μπορείς να προστατεύσεις την ίδια στιγμή και 
το περιβάλλον και τα οικονομικά σου.

Πριν προχωρήσεις, μην ξεχνάς την σημασία της σωστής μόνωσης του χώρου που 
επιθυμείς να ζεστάνεις, καθώς καλή μόνωση του χώρου μας σημαίνει αποφυγή 
απώλειας της θερμότητας. Τα σωστά κουφώματα στα παράθυρα αλλά και η σωστή 
θέση των σωμάτων που θα παράγουν θερμότητα, είτε είναι καλοριφέρ είτε air-
condition, πρέπει να βρίσκονται πάντα στην κορυφή της λίστας με τις 
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προτεραιότητές σου !
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