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Θεραπεία συκωτιού με σταφύλια από κλήμα κεντρωμένο σε κερασιά

Για να γιατρευτεί το συκώτι από οποιαδήποτε αρρώστια, κεντρώνουν (μπολιάζουν) 
μία βέργα από κλήμα που κάνει μαύρα σταφύλια, σε ένα κλωνάρι κερασιάς και από 
τα σταφύλια που θα βγάλει το κλήμα αυτό, ύστερα από ένα ή δύο χρόνια, δίνουν 
στον άρρωστο να τρώει και να γίνει καλά.

Τα βότανα-Λαϊκή φαρμακολογία και θεραπευτική (Λαογραφία) – Ξεν. Γ. 
Αναγνωστόπουλου-Αθήναι 1961

Τα φύλλα του κλήματος
Κλήμα: φαρμακευτικές ιδιότητες

– Να τα τρίψει να τα βάλει σαν έμπλαστρο στο κεφάλι που έχει πόνους και 
ζαλάδες. Θα ωφεληθείς πολύ.
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– Τρίψε τα δροσερά φύλλα και ανακάτωσέ τα με αλεύρι και βράσε τα να γίνουν σαν 
αλοιφή. Και βάνε την σαν έμπλαστρο επάνω στο στομάχι, όταν έχεις μεγάλες 
ζέστες και πυρετούς και πολύ θα ωφεληθείς.

– Να τα κοπανίσει να βγάλει το ζουμί τους να το πιεί εκείνος που έχει μεγάλη 
κίνηση.

Για τον κεφαλόπονο
Του αμπελώνα τα φύλλα να τα κολλάει σε πανί να τα βάζει πάνω στο κεφάλι. 
Θεραπεύεται.

Το δάκρυ του κλήματος
– Το δάκρυ του κλήματος να το πίνει με κρασί εκείνος όπου έχει πέτρα στην 
φούσκα. Τις βγάζει.

– Με αυτό το δάκρυ να αλείψεις τη ψώρα και τη λέπρα. Υγιαίνει. Μα πρώτα να τις 
αλείψεις με σαπούνι να καθαρίσουν.
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