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Ο μακάριος Γέροντας Πορφύριος 
Καυσοκαλυβίτης συμβουλεύει πως 
αντιμετωπίζετε η Κατάθλιψη
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VatopaidiFriend: Διαβάσαμε στο facebook AΣΚΗΤΕΣ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ – ASKITES 
AGIOY OROYS το παρόν πολύ ενδιαφέρον και σας το μεταφέρουμε.

Όλες σχεδόν οι αρρώστιες προέρχονται από έλλειψη εμπιστοσύνης στον Θεό και 
αυτό δημιουργεί άγχος. Το άγχος το δημιουργεί η κατάργηση του θρησκευτικού 
αισθήματος. Αν δεν έχετε έρωτα για τον Χριστό, αν δεν ασχολείσθε με άγια 
πράγματα, σίγουρα θα γεμίσετε με μελαγχολία και κακό.

Ένα πράγμα που μπορεί να βοηθήσει τον καταθλιπτικό είναι και η εργασία, το 
ενδιαφέρον για τη ζωή. Ο κήπος, τα φυτά, τα λουλούδια, τα δέντρα, η εξοχή, ο 
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περίπατος στην ύπαιθρο, η πορεία, όλ’ αυτά βγάζουν τον άνθρωπο απ’ την 
αδράνεια και του δημιουργούν άλλα ενδιαφέροντα. Επιδρούν σαν φάρμακα. Η 
ασχολία με την τέχνη, τη μουσική κ.λπ. κάνει πολύ καλό. Σ’ εκείνο, όμως, που δίδω 
τη μεγαλύτερη σημασία είναι το ενδιαφέρον για την Εκκλησία, για τη μελέτη της 
Αγίας Γραφής, για τις ακολουθίες. Μελετώντας τα λόγια του Θεού, θεραπεύεται 
κανείς χωρίς να το καταλάβει. (περισσότερα…)
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