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«Εξομολογείσθε» κατά την αγιορειτική ψαλτική 
παράδοση (Ιλισιώτες Ψάλτες)
/ Πεμπτουσία
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Στις αγιορειτικές αγρυπνίες ψάλλεται κατά την ακολουθία του Όρθρου ο 
Πολυέλεος «Εξομολογείσθε τω Κυρίω» (Ψαλμός 135) σε συλλαβικό (σύντομο) 
μέλος. Πρόκειται για ένα χαρακτηριστικό δείγμα της προφορικής αγιορειτικής 
παράδοσης, το οποίο συνηθίζεται να ψάλλεται με την εναλλαγή τεσσάρων ή πέντε 
ήχων. Οι Ιλισιώτες Ψάλτες στον ψηφιακό δίσκο που εξέδωσαν με τίτλο: 
«Αλληλούια», ερμηνεύουν το «Εξομολογείσθε» σε ήχο πλ. του β΄νενανω, σύμφωνα 
με τον αγιορειτικό τρόπο απόδοσης, φέρνοντας στα αυτιά μας ωραίες στιγμές από 
τις αγιορειτικές ακολουθίες.

Ας σημειωθεί ότι το μέλος αυτό άρχισε να καταγράφεται τον ιθ΄αιώνα μετά την 
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καθιέρωση της Νέας Μεθόδου. Επίσης την εποχή αυτή νέοι συνθέτες, όπως ο 
Κοσμάς ο Δοχειαρίτης, θα μελοποιήσουν το «Εξομολογείσθε και σε άλλους μικτούς 
ήχους, εμπλουτίζοντας με το καλύτερο τρόπο την αγιορειτική ερμηνευτική και 
ψαλτική παράδοση.

«Εξομολογείσθε», ήχος πλ.β΄νενανω.
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