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Προειδοποιητικά σημάδια του αυτισμού ανά 
ηλικία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Με βάση 

τα τελευταία επιστημονικά δεδομένα, οι ερευνητές πιστεύουν ότι τα σημάδια του 
αυτισμού μπορούν να εντοπιστούν και σε μωρά κάτω των τεσσάρων μηνών.

Στη συνέχεια παρουσιάζονται ορισμένα προειδοποιητικά σημάδια του 
αυτισμού ανά ηλικία:

Ηλικία 3 μηνών:
• Δεν ανταποκρίνεται σε δυνατούς θορύβους
• Δεν ακολουθεί αντικείμενα που κινούνται
• Δεν πιάνει και δεν κρατά αντικείμενα
• Δε χαμογελά
• Δεν παράγει ήχους
• Δεν εστιάζει και δε δίνει προσοχή σε νέα πρόσωπα

Ηλικία 7 μηνών:
• Δε γυρνά το κεφάλι του για να εντοπίσει την πηγή ενός ήχου
• Δε δίνει προσοχή ή δεν εστιάζει στα πρόσωπα των γονιών του
• Έχει ελλιπή βλεμματική επαφή
• Δε γελά
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• Δε δείχνει ενδιαφέρον για τα αντικείμενα γύρω του
• Δε δείχνει ενδιαφέρον για παιχνίδια με ήχους που μπορεί να του κάνουν οι γονείς 
του, όπως κρυφτό με τα χέρια τους που συνοδεύεται από κάποιον ήχο (τσα!)
• Δεν προσπαθεί να προσελκύσει την προσοχή των άλλων με διάφορες κινήσεις ή 
ήχους

Ηλικία 12 μηνών:
• Δεν προσπαθεί να εξερευνήσει το περιβάλλον του
• Δε λέει απλές λέξεις (μαμά,κτλ)
• Δεν εστιάζει σε αντικείμενα ή φωτογραφίες
• Δεν μπορεί να σταθεί όταν υποστηρίζεται
• Δεν ανταποκρίνεται στο όνομά του

Ηλικία 24 μηνών:
• Δυσκολεύεται να περπατήσει
• Δε μιλάει ακόμα ή χρησιμοποιεί περιορισμένο λεξιλόγιο (λιγότερες από 15 λέξεις)
• Δε χρησιμοποιεί φράσεις με δύο λέξεις
• Φαίνεται να μη κατανοεί τη λειτουργία και τη χρησιμότητα των κοινών 
αντικειμένων οικιακής χρήσης, όπως πιρούνι, κουτάλι, κτλ
• Δε μιμείται κινήσεις ή λέξεις-εκφράσεις
• Δεν μπορεί να κινήσει ένα τροχοφόρο παιχνίδι
• Δεν μπορεί να ακολουθήσει απλές οδηγίες

Θα πρέπει να σημειωθεί πως τα παραπάνω σημάδια-ενδείξεις δεν αποτελούν 
διαγνωστικό εργαλείο για τον αυτισμό. Σε περίπτωση που το παιδί σας 
παρουσιάζει την πλειοψηφία αυτών των ενδείξεων, καλό θα είναι να απευθυνθείτε 
σε έναν ειδικό, ο οποίος μπορεί να κάνει μια έγκυρη διάγνωση και να σας 
καθοδηγήσει.
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