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Πώς να μάθετε το παιδί σας να είναι γενναιόδωρο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Από πολύ 

μικρή ηλικία μπορείτε να μάθετε το παιδί σας να είναι γενναιόδωρο. Μιας και 
είστε το σημαντικότερο πρόσωπο στη ζωή του, του είναι πολύ πιο εύκολο να είναι 
γενναιόδωρο πρώτα μαζί σας.

Μπορείτε λοιπόν να εκμεταλλευτείτε την επιθυμία του να σας ευχαριστεί,
διδάσκοντάς το να φέρεται γενναιόδωρα, και κατόπιν να το ενθαρρύνετε να 
φέρεται ολοένα λιγότερο εγωιστικά τόσο σε εσάς όσο και στα υπόλοιπα μέλη της 
οικογένειας.

Είναι φυσικό για το παιδί σας να θέλει να είναι φιλικό και να ευχαριστεί τα 
πρόσωπα που εμφανώς το αγαπούν και το φροντίζουν και για τα οποία νοιώθει 
τρυφερότητα.

Όταν αποδεχτεί τη γενναιόδωρη συμπεριφορά ως τον κανόνα απέναντι στα 
πρόσωπα που αγαπά, λογική συνέπεια θα είναι να επιδεικνύει ανιδιοτελή, 
γενναιόδωρη συμπεριφορά και στους απλούς φίλους.

Ζητήστε λοιπόν από το μωράκι σας, να σας δώσει ένα γλυκάκι ή να το δώσει στο 
μπαμπά του. Αν βρίσκει μία συγκεκριμένη δραστηριότητα συναρπαστική και 
διασκεδαστική, μπορείτε να συμμετέχετε και εσείς και να ενθαρρύνετε να κάνει το 
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ίδιο και με τα άλλα μέλη της οικογένειας και τους φίλους που έρχονται στο σπίτι 
σας.

Μέχρι να γίνει 18 μηνών, θα έχει μάθει να συμμετέχει και να μοιράζεται 
πράγματα. Αν μπορεί να το κάνει αυτό, είναι σίγουρα σε καλό δρόμο για να 
φέρεται γενναιόψυχα και χωρίς εγωισμούς και στους συνομηλίκους του.
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