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8 πράγματα που δεν πρέπει ποτέ να βάζεις στο 
φούρνο μικροκυμάτων
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Woman cooking

Αρκετές φορές έχεις κάνει λάθη με το φούρνο μικροκυμάτων και στο τσακ δεν 
έβαλες πυρκαγιά στην κουζίνα του σπιτιού σου. Μπουμ, φωτιές, σπίθες να 
πετάγονται είναι μερικά από αυτά που σου συνέβησαν. Δεν συμφωνείς;

Ώρα λοιπόν να μάθεις πώς να αποφύγεις τα ατυχήματα την επόμενη φορά. Βγάλε 
αυτά τα αντικείμενα από το φούρνο μικροκυμάτων, πριν να είναι αργά.

1. Σφουγγάρια

Και μιλάμε για τα στεγνά σφουγγάρια. Γιατί αν έχουν ποσότητα νερού επάνω δεν 
παθαίνουν κάτι. Ο φούρνος μικροκυμάτων, διαθέτει μικροκύματα που έλκονται από 
το νερό. Εάν λοιπόν δεν υπάρχει νερό στο σφουγγάρι, τότε αυτά θα προσελκύσουν 
από μόνα τους ενέργεια και εκεί μπορεί να πιάσει φωτιά το φουρνάκι. Προσοχή.

2. Δοχεία τροφίμων με μεταλλικές λαβές

Τα μόρια της μεταλλικής λαβής αρχίζουν να δονούνται όταν τα βάλετε στο 
φούρνο μικροκυμάτων και επειδή δεν μπορούν να πάνε πουθενά απλά θα πιάσει 
φωτιά.

3. Αυγά με κέλυφος

Προσπαθείς να ζεστάνεις τα αυγά στο φούρνο μικροκυμάτων; Μάταια. Το κέλυφος 
είναι πολύ σκληρό και ο ατμός δεν μπορεί να περάσει μέσα από αυτό με 
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αποτέλεσμα να εκραγούν και να γίνουν πάρα πολύ καυτά. Αν όμως έχεις ήδη 
μαγειρεμένα αυγά, βάλτα. Κανένα πρόβλημα.

4. Αλουμινόχαρτο

Είναι κάτι που το γνωρίζουμε από μικρά. Σίγουρα σου έχει τύχει να το κάνεις και 
να ακούσεις ένα μπουμ. Η μητέρα σου να τσιρίζει ότι της κατέστρεψες τον φούρνο 
μικροκυμάτων. Τι μου θύμησες τώρα…

5. Πλαστικά τάπερ

Εκτός κι αν το συγκεκριμένο microwave γράφει πως μπορούν να μπουν και 
πλαστικά σκεύη.
6. Παλιά σερβίτσια

Τα παλιά σερβίτσια είχαν διαφορετικό υλικό κατασκευής και δεν κατασκευάζονταν 
με υλικά που μπορεί να μπει σε φούρνο μικροκυμάτων. Καλύτερα να το αποφύγεις.

7. Σακούλες παντοπωλείων

Μπορεί αυτές οι σακούλες να εκπέμπουν τοξικές αναθυμιάσεις όταν θερμαίνονται.

8. Θερμός

Συνήθως αυτά είναι κατασκευασμένα από ανοξείδωτο ατσάλι και δεν είναι 
ασφαλές να μπουν στον φούρνο μικροκυμάτων. Εκτός κι αν το γράφει επάνω.
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