20 AekeuBpiov 2015

ZOAATA ME PAOOALX KOVOEPRUC KAL KATIVIOTH

nMéoTPOPQ
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

- ZV.T(ZV NA Vl./EBB. )
dwTtoypapiec MNQProz APAKOIMNOYNOZ

Mia pePaKAIBLKN KaL ypriyopn 0aAdTa yla To KaBnuepvd tpamedL.

YALKa

1 kovogpBa (400 yp.) KOKKva AOOAL

1/2 pkpd, Eepd KPEUUOOL, o€ YA KapE

200 yp. KamMVLOTH METTPOPQ

M To VTPECLVYK

E0OMa KoL XUUOG amd 1/2 Agpdvl (MPOTLUOTEPO AKEPWTO)

3 KOLT. goUmaC PUAAQ HaAlvTavoD

1 okeA(ba okdpdouv (MpoatlpeTIKd)

50 ml eAatdAado

aAaTtoninepo

Mepideg 2

MpoeTtolpacia 107

Aladikaoia Ztpayyilovpe KaAd tnv KovoépBa Kal BACOVUE T PAOOAL OE €val UTIOA.

MpooBéTovue To EEPO KPEUMDDL.
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Ba&Clovpe 0TO0 PMOOATL T VALKA YL TO VTPECLVYK KOl TQ XTUMAUE PEXPL v TIPOKDYEL
pla Aelo odAtoa. Pixvouue tn pof odAtoa nMdvw oTa QaooALla Kol Ta HolpAdlovuE
o€ 0o mdTa.

B&Covpe oe kdbe peplda 1 @uAéTo Kamviotrig méotpogag (mepimov 100 yp. TO
Kabéva), o€ KOUpATLa, povtilovhe TN OOAATO ME TNV ULMOAOLMN OAATOO KOl
oepBipovpe.

Mnyn: gastronomos.gr



http://www.gastronomos.gr/sintages/4773/Salata-me-fasolia-konserbas-kai-kapnisti-pestrofa?sc=8&p=3

