18 AekepBpiov 2015

APWHATIKO XWPOUL ME HéEVTa!
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

AuvTtd TOo avalwoyovnTIKO OMPEL PEVTAC £XEL LMOVOOUPEVA E0TEPLOOEOWVY. ATAG
QVOKLVAOTE KAAQ TPy amd Tn XPHon TOL Kal XPNOLUOTIOOTE TO WG APWHATIKO
OTIPEL XWPOU.

Oa XpElaoTEITE

10 otaydveg alBEpLo EAaLo PEVTAC

5 otayoveg albEpLo EAaLo AgpovLoD

5 oTtayoévec alBEPLo €A0LO TIOPTOKAAL

2 KOLTAALEG TNG oo0MaC vePS amd AOVAOVOL TTOPTOKAALOD

TL MPEMEL VA KAVETE
1. JuvdvdoTte Ta alBépLa éAata Kat To vepd amd AoLAODSL TOPTOKAALOD HE APKETO
vePOS YL va avamAnpwoeTe 125 ml (Y2 gAttCav).

2. AnoBnKeLOTE 0€ €va UMOVKAAL PE avTAlo YeEKAOUOD.

MnvynA: neadiatrofis.gr
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