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AvEnpévoc Kivbuvog mpowpov Bavartov, av n
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dvBpwroL mov €xouv LvYnAn Kapdlak ouyxveTNTA -HEYAAO apPOUd KAPOLAKWY
MOAMWY- o€ @Aon npepiag avtipeTwniCovv avEnuévo kKivduvo mpdwpov Bavatov amnd
omowadrimote outia, akOUn KL ov Ogv  €YOouv TOLGC OLVABELC TOPAYOVTEG
KapoLlayyeLlakol KlwdOvou, oOUPWYA UE Hla vEa KIVECLKA ETILOTNUOVIKH €pEuval.

OuL €peuvnTEG, ME EMKEQAAAC Tov dpa NTOVYK@QEVYK Zavyk Tou latpikold KoAegyiov
Touv Mavemotnuiov TowykvTdo TNG ZaAvTOVYK, TIOL EKAvVAV TN OXETIKA dnuoalevon
0To MEPLOOLkG Touv Kavadikol latpikod ZvAAdyou «Canadian Medical Association
Journal», peAétnoav (PeTa-avadAvon) 46 ONUOCLELUEVEC €PEVLVEG, TIOL CGLVOALKA
agopoLoav mepinov 1,24 ekat. acBevelc kot 78.400 BavdToug.

«H ovoyxétion tnG KapdlakAg avxvétnTac o€ don npeulag He Tov Kivduvo BavdTou
elval avegdptnTn and Touvg MAPAdOOLAKODC TIAPAYOVTEC Kapdlayyelakol Kwdovou,
MPAYUA TIOL oNUAIVEL WG N oLYVOTNTA TWVY KAPOLOKWY TIOAMWY o€ @don npeuiog
ovvlotd delktn mMPOBAsyng TNG OvnowwdTNTOC OTOV  YEVIKO TANBLOUO»
vnootne{Couv ot KwEToL EMOTHUOVEG.

MéExpL OAPEPQ, Ta LAPYOVTA CTOLXEl yla TN OXEON AVAPECSH OTNY Tayukopdla ot
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@don npeploc kKat otov kivbuvo Bavdatov dev elyav o0dnyrioEL OE OPLOTIKA
ovunepdopata. H véa peta-avaAvon KatéAn€e oto ovumépaodpa OTL 0 Ki{vduvog
Bvnowdtntag amnd omotadimote attia avgdvetal Katd 9% ywa KdBe 10 mopandvw
MTOAMOUC TNG KapdLdg avd Aentd oe gdon npeplac.

OL avBpwrol pe mepltocdtepoug amd 80 MAAUODC avd AenTtd €xouv KaTd pEco 6po
45% peyaAldTeEPO Kivbuvo mpdwpov Bavatouv oe oyxéon Pe éooug €xouvv 60 €wcg 80
MOAMOUC (Yl TouG TeAevTalovg o avEnuévog Kivduvog elval TG TAEewg Tov 21%).
O ki{vbuvoc av&dveTal meploogdTteEPO, 6TaV N TaxLKapdia oe edon npeuiag Eemepvd
TouG 90 MaAPOOG avd Aemtd. Map’ OAa avTtd, oL epsvvnTéC voypapuiCovy OTL, av
KOl OUYKPLTIKA avENnuéEvog, o amdALTOC KIvOLUVOC TIAPAUEVEL ULKPOG.

«Agv vmidpxel ap@LBoAia 6tL N avENuUEvn Kapdlakr cuxvOTNTA CLVIOTA delKTN KAKAC
vyelag. Ta evpripatd pog delyvouv OTL ol dvBpwmot Ba mpénet va dlvouv
MEYAADTEPN TPOCOXH OTn oLYVOTNTA TWY KOPOLOKWY TOAMWY TOuG O @don
nEeepiac Kot MPEMEL VO AOKOUVTOL CWHATIKA TEPLOCOTEPO WOTE VO TN HELWOOULYV»
dfAwoe 0 dp Zavyk.

OL epevvntéc TOVIOOV TNV Oavadykn va avamntuxBel €vag aAydéplbuog, mouv Oa
AouBavel v’ dywv Tov TOOO TNV KapPdlakr cuyxvotTnTa o eAon npeplag 6co Kat
TUXOV GAAOULG KapdLayyeLaKOOG Tap&yovTeG KLwdOvovL, TPOKELMEVOL va BonBnoet
TOUG YLaTPOUC KATA TNV KAWLKA a&loAdynon Twv aoBevwv.
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