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Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν. Ο Δεκέμβρης διανύει τις πρώτες του μέρες κι οι 
γιορτές είναι πολλές. Γνωρίζεις ίσως ότι για την Εκκλησία μας είναι περίοδος 
νηστείας, η οποία άρχισε στις 15 Νοεμβρίου, 40 μέρες πριν από τα Χριστούγεννα.

Αύριο, 6 Δεκεμβρίου, είναι η μέρα που τιμούμε τη μνήμη του αγίου Νικολάου, 
προστάτη των ναυτικών και των πλοίων που ταξιδεύουν.

Παρακάτω μπορείς ν΄ ακούσεις κάλαντα που αναφέρονται στον άγιο Νικόλαο αλλά 
και τον άγιο Βασίλειο. Ψάλλονται στο νησί της Χίου.
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Παρακάτω μπορείς να διαβάσεις τις οδηγίες για μια για να ετοιμάσεις μια 
νηστίσιμη τούρτα και να κεράσεις τους φίλους σου. Μη διστάσεις να ζητήσεις τη 
βοήθεια της μητέρας σου, του πατέρα σου ή κάποιου μεγαλύτερου.

Κάνε κλικ στην εικόνα, για να τη δεις μεγαλύτερη και να την τυπώσεις, αν θέλεις.
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Η συνταγή, μαζί με πολλά άλλα θέματα περιέχεται στο βιβλίο «Γιορτάζω, 
τραγουδώ, παίζω –δημιουργώ» 2ο τεύχος, για όλον τον χειμώνα, που κυκλοφορεί 
από τις εκδόσεις «Άθως – Παιδικά». Στο βιβλίο αυτό περιέχεται και cd με 
τραγούδια και κάλαντα, όπως αυτό που άκουσες πριν.
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